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ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစမံီချက် VDP (၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

ȁပစုǹရးဆွဲသူ 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

အိတ်စွပ်ǹကျးရွာ၊ ကǹလးမိနယ် 
စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ǹကျးလကǹ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစးီဌာန 
၂၀၂၀ခုှစ်၊ သဂုတ်လ 



မာတိကာ 
 စာမျက်ှာ 
စကားချးီ ၁ 

အိတ်စွပ်ǹကျးရွာအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ကǹလးမိနယ် 

ရာသီခငွȁ်ပ ȁပကဒိန်                       

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့ ်အစီအစ် ၂ 

၁။ နိဒါန်း  
 (က) ရည်ရွယ်ချက်  

၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင် အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ၂ 

 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  

၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၃-၄ 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်အရာအချက်အလက်များ  
 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆုိင်မှင့် မမတမ  

 ( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့ ်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ  
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့ ်အဟာရ  

 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ  
 ( စ ) ကျား/မဆုိင်ရာဆက်ွယ်မ  

၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးတုိးတက်မ အǹȁခအǹနများ ၄-၆ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်  
 ( ခ ) သီးှံ၊ သား၊ ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက  

 ( ဂ ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမး်ǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ  
 (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာ၀အရင်းအȁမစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခဲွမ  

 ( င ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ   
 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး   

 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ  
 ( ဇ ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပစ်စ်စွမ်းအား၊သတင်းင့်ှ  
  ဆက်သွယ်ǹရး 

 ( စျ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလုǪံခံǹရး 



  

၅။ ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစသည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ ၇ 

 အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 
 (က) ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ  

 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ  

၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတုိင်ှင့် ဗျဟာ ၇-၈ 
 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်  
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ  

၇။ စီမကိံန်း၊ စီမံချက်များှင့်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မအချနိ်ကာလ ၈-၉ 
 ( က ) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ  
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချနိ်ကာလ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်းဇယားများ  
(၁) ǹကျးရွာ လူမစီးပွားǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ  
ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား  
ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မ အလုိက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ  
ဇယား(၅) ဓါတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရငး်ȁမစ်များ  
ဇယား(၆) ဥစာဓနအǹȁခအǹန  
ဇယား(၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင ်အနညး်ဆံုး ှစ်ှပ်စာ စားိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်များ  
ဇယား(၈) ကူညǹီစာင့်ǹလာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ ထခိိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၉) ǹကျးရွာထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ  
(၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရှဖိွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ  
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  
ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပိုင်ဆုိင်မ  
ဇယား(၁၇) သီးှံထုတ်လုပ်မ တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ  



ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း  
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းလုပ်ငန်းများ  
ဇယား(၂၃) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်လမ်း၊ ȁပဿနာှင့်   
 အခက်အခဲ 
ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ  

ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း  

ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိင်ုသူများမှ ȁပန်ပိုǹငွ  

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း  

ဇယား(၂၉) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်   

 အခက်အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တနး်ငှ့် တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  

ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း  

ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ  

ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ  

ဇယား(၃၅) လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ  

ဇယား(၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ  

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  

ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာ ကိစရပဆိ်ုငရ်ာ  

ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး  

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးယာမ်ျား  

ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိုိင်မ အǹȁခအǹန  



ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမမီ  

ဇယား(၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



  စကားချးီ 
  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခုဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၂ မ ှ ၂၀၂၃ခုှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ဆာင်ရွက်မည့် က်ုပ်တုိǹကျးရွာ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ လူအများပါဝငǹ်ရးဆဲွထားသည့် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမခံျက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာ များ 
ပ့ံပုိးǹပးǹသာ စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့ ် ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာနအား 
အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အǹရးကီးǹသာ အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကုိ တက်တက်ကက 
ပ့ံပုိးǹပးǹသာ ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်း ǹကျးဇူးတငရ်ှိပါ သည်။ 
  က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင် က်ုပ်တုိကုိယ်တုိင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများကိုစီစ်ချမှတ် ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း 
လူထအုများ စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သည့်နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထံုးလပ်ုနည်းများကုိ မသိခဲ့ကပါ။ 
လူထကုိုယ်တုိင် စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်နညး်ကိုအသုံးȁပ၍ က်ုပ်တုိအချင်းချင်းတိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း 
အǹȁဖရာှကရာတွင ် ကူညပီံ့ပုိးǹပးသည့်အစီအစ်ǹရးဆဲွǹရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကုိ မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ စီစ်ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် က်ုပ်တိုသည် ǹကျးရွာ 
ဖံွဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏ အǹရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက 
ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုးကဲ့သိုǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက် 
ယူရရှိခ့ဲပါသည်။ ထုိȁပင် ထပမ်လိံအုပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ် အဆင့် 
ဌာနဆုိင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာင်းစွာ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
  ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကို ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏနး်အချက်အလက်များ ထပ်ȁဖည့်ȁခင်းȁဖင့် 
ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာမှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာငရ်မည့်လပ်ုငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်း 
ǹဆာင်ရွက်ǹနမတစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင ် လုပ်ငန်းတိုးတက်မǹပǹပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့် ဦးစားǹပး 
ǹဆာင်ရွက်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ မူǹဘာင်အတွင်းȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင ်
သွားရပါမည်။ 
  ဤဖံွဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 
ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှး၊ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟု 
က်ုပ်တုိǹမာလ်င့်ပါသည်။ 
  ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း ကု်ပ်တုိ၏ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကုိ ဆန်းစစ် 
သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရိှုိင်မည်ȁဖစ်ǹကာင်း ယံုကညပ်ါသည်။ 
  ဤအစီအစ်တွင် အပုိငး်(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင ် ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့ ် လုပ်ငန်း အစီအစ်တုိ 
ပါဝငပ်ါသည။် အပုိငး်(ခ)သည ် စီမံကိန်းဆုိင်ရာ အချက်အလက်၊ အǹကာငး်အရာမျာȁဖစ်ပီး အဆုိȁပစီမံကိန်းလုပ် 
ငနး်များ၏ အǹသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 
 
 
  
ǹအာက်တိုဘာလ၊၂၀၂၀ȁပည့်ှစ်                                                          ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ
                                                                                               အိတ်စွပ်ǹကျးရွာ 
                                                                                                              ကǹလးမိနယ် 

 
 



 





 

 
 



 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ် 

၁။  နိဒါန်း 

(က)  ရည်ရွယ်ချက် 

   စစ်ကုိင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ ကǹလးခုိင်၊ ကǹလးမိနယ်၊ နတ်ကီးကုန်း(ပျ်း)ǹကျးရွာအုပ်စု၊ 
အိတ်စွပ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို ိုင်ငံǹတာ်၏ အကူအညီȁဖင့် ǹရးဆွဲရာတွင် ǹကျးရွာသူ/သားများကိုယ်တိုင် 
တက်ကစွာပါဝင်၍ ǹရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆဲွǹရးအǹတွအǧကံမရှိခ့ဲပါ။ ဤအစီအစ် 
ǹရးဆဲွပီးǹနာက် ǹကျးရွာ၏ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအချက်အလက်များȁပစုရန်အǹရးကီးပုံကို 
အǹလးထားမိလာကပါသည်။ ထုိအȁပင် ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ စသည်တိုထမံှ 
လုိအပ်ǹသာကိန်းဂဏန်းသတင်းအချက်အလက်များ ရယူရန်ှင့် ၄င်းǹကျးရွာစီမံကိန်း အǹကာင်အထည် 
ǹဖာ်ရန်လုိအပ်ǹသာနည်းပညာများရရှိရန် အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတȁိပမိသည်။  

 အဆုိပါǹကျးရာွ၏ လက်ရှလူိမစီးပွားǹရးှင့် ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ ǧကံǹတွရǹသာȁပဿနာများကို 
ȁပဿနာȁဖစ်ရသည့် အရင်းခံအချက်အလက်များဖွံဖိးǹရးကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များှင့် 
အဟန့်အတားȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များ(၅)ှစ်တာကာလအပီးတွင ် ရရှိǹအာင်ǹဆာင်ရွက်လိုသည့် ရည်မှန်းချက ်
များရရှိရန် ၄င်းǹကျးရွာအǹနȁဖင့် ǹဆာင်ရွက်မည့်နည်းဗျဟာများ၊ စီမံချက်များကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 
ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

 ၄င်းǹကျးရွာ၏ အားထုတ်မများအတွက် မူဝါဒင့်ှဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာအကူအညီများကုိ စုစည်းǹဆာင်ရွက် ǹပးိုင်ရန ်
ဤဖွံဖိးǹရးစီမံချက်အား မိနယ်အဆင့်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီးအဆင့် ၊ ȁပည်ǹထာင်စု အဆင့်ှင့် 
အစုိးရအဖဲွအစညး်များအား တင်ȁပမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 ပုဂလိက ကအဖဲွအစည်းများအား အသုံးဝင်မများအǹနȁဖင့ ် ǹကျးရွာလူထု၏ လုိလားချက်ငှ့် ၄င်းတို၏ 
စီးပွားǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများချတိ်ဆက်မ ဖွံဖိးလာǹစရန ်ဗျဟာǹȁမာက်ǹဆာင်ရွက်ုိငမ်ညȁ်ဖစ်ပါသည်။ 

 အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစညး်များ၊ အရပ်ဖက်လူမအဖဲွအစည်းများှင့် အလှရှင်အဖွဲအစည်းများသည ်
ǹကျးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်များှင့် ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်ရမည့် လုပင်န်းများအား 
ပုိမုိသိရှိလာုိင်မည်ȁဖစ်သည။် 

 ဘဏ်လုပ်ငန်းရင်ှများှင့် အǹသးစားǹချးǹငွလုပ်ငန်းရှင်များအǹနȁဖင့် ǹကျးလက်ǹဒသရှ ိ ǹငွǹကး 
ဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ပိုမိုသိရှိလာုိင်မည်ȁဖစ်သည်။ 

 နည်းပညာအǹထာက်အပံ့ǹပးမည့်အဖဲွအစည်းများ၊ မီဒီယာများ၊ ȁပန်ကားဆက်သွယ်ǹရးငှ့် 
ȁပည်သအူǹရးရပ်တည်မǹပးသည့် အဖဲွအစညး်များ၊ ိုင်ငံတကာဆက်သွယ်ǹရးှင့် ȁပည်သူအǹရးကို 
ရပတ်ညမ်ǹပးသည့် အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာǹငွǹကးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအစုိးရ မဟုတ်ǹသာ 
အဖဲွအစည်းများှင့် အလှရှင်အဖဲွအစညး်များအǹနȁဖင့် ၄င်းတိုအချင်းချင်း ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်မ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹစပီး 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစည်များကို မိနယ်အဆင့်တွင် ǹပါင်းစပ်ညိင်းစီစ်မများ ȁပလုပ်လာုိင်ပါမည်။ 

 လူထဦုးǹဆာင်ပါဝင်သည့် လုပ်ကုိင်နည်းȁဖစ်ǹသာǹကာင့ ် လူတုိင်းပါဝင်ခွင့်ရိှပီး အȁမင်ရှင်းလင်းမ ရရိှǹစကာ 
ဖွံဖိးမȁဖစ်စ်တွင ်လူထုကုိ အဓိကǹနရာ၌ထားရှိȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 



၂။  ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင်အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

  (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

  အိတ်စွပ်ǹကျးရွာသည ် ကǹလးမိနယ်အတွင်း တည်ရှိပီး ကǹလးမိှင့် မိုင်ǹပါင်း(၇)မိုင် 
အကွာတွင်တည်ရှိပါသည်။ ဒိုးဝိုင်းǹချာင်းǹကျးရွာှင့်ဆက်စပ်လက်ရှိပါသည်။ ကǹလးမိတာဟန်းǹစျး ှင့် 
(၁)မိုင်ခန့်ရှိပါသည်။ အဓိကအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငနး်မှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပါသည်။ ရွာလယ်တငွ ်
အိတ်စွပ်ǹချာင်းရှိပီး ရာွǹȁမာက်ဘက်တငွ် သǹဘာပင ် ကွင်းǹချာင်းရှိပါသည။် ǹကျးရွာ၏ 
ǹȁမမျာက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထားမှာ ညီညာȁပန့်ȁပးပးီသာယာလှပါသည်။ ရွာ၏ အǹနာက်ဘက်တွင် 
လယ်ကွင်းများရှိပါသည်။ ထိုလယ်ကွငး်များတွင ် စပါးှင့် အȁခားသီးံှများစုိက်ပျိးကာ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပǹနရပါသည်။ 

( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

  အိတ်စွပǹ်ကျးရာွအနးီဝန်းကျငတ်ငွ် သတှင့်သဘာဝတွင်းထွက်သယံဇာတများမထွက်ပါ။    
 ရွာလယ်တွင် အိတ်စွပ်ǹချာင်းရှိပးီရွာǹȁမာက်ဘက်တွင ်သǹဘာပင်ကွင်းǹချာင်းရှိသည်။ ထိုǹချာင်းများမှ  
 ǹကျာက်ှင့်သဲအနည်းငယ်ǹတွရှိရပါသည်။ လုပ်ငန်းသုံးအȁဖစ် လံုǹလာက်စွာမထုတ်ယူုိငပ်ါ။ စီးပွား   
 ȁဖစ်လည်း မထုတ်ယူုိင်ပါ။ ရွာအနီးဝန်းကျင်တွင် သဘာဝအပင်မျိးစိတမ်ျား အလွန်နည်းပါးလှပါသည်။  
 ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များလည်းမရှိသǹလာက်နည်းပါးလှပါသည်။ စားကျက်ǹȁမသးီသန့်မရှိသည့်အတွက်   
 ွားစာများကုိ မိုးတွင်းအချန်ိတွင်သာရရှိပီး ကျန်ရာသီများတွင် ရှားပါးပါသည်။ မိုးရာသတွီင် ကန်သင်း   ုိးǹပမှ 
ȁမက်များကုိ အားထားပးီ ကျန်ရာသီများတွင ်ǹကာက်ိုးǹȁခာက်ကိုသာ အားထားရ   
 ပါသည်။ 

၃။  ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန 

  (က) လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

  အိမ်ǹထာင်စုǹပါငး်(၂၈၀)စုှင့် ကျား(၇၅၈)ဦး၊မ(၇၅၉)ဦး၊ လူဦးǹရစုစုǹပါင်း(၁၅၁၇)ဦးရိှကာ 
တစ်အမ်ိǹထာင်လင်ပျမ်းမ(၅)ဦ:န်းရှိပါသည်။ ǹကျးရွာတွင်ချငး်လမူျိးများအများစု ǹနထိုင်က ပါသည်။ 
အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာအရွယ်သည ် ǹကျးရွာရှိလူဦးǹရအားလံုး၏ (၆၈.၈%)ရှိပါသည်။ 
ǹကျးရွာတွင်အလုပအ်ကုိင်များရှားပါးသȁဖင့် တစ်နယ်တစ်ǹကျးသိုသွားကာ အလုပ်လုပ်ကိုင် 
ǹနကရပါသည်။သိုȁဖစ်ပါ၍ အလုပ်များကိုပါထည့်သွင်းစ်းစားပီး အလုပ်အကိင်ုများကုိပါ ဖန်တီးǹပးုိင်ပါက 
လူစွမး်အားအရင်းအȁမစ်တို ထိǹရာက်စွာ အသုံးချိုင်ပီး ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအတွက် 
ပိုမိုအǹထာက်အကူȁပǹစိုင်ပါမည်။ 

( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပုိင်ဆုိငမ်ှင့် မမတမ 

 အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းသည ် စိုက်ပျိးǹရးȁဖစ်ပီး တစ်ရွာလံုး၏ ဝင်ǹငွအǹနအထားမှာ 
သာမန်မသာȁဖစ်သည်။  ǹကျးရွာတွင ်လယ်ကီးယာကီးရှိသူများမှာ အနည်းငယ်သာရှိပီး၊ ကျန်ǹသာသူများမှာ 
လယ်ယာတစ်ိုင်တစ်ပိုင ်ရိှသူများင့်ှ လယ်မဲ့ယာမဲ့များလည်း အနည်းငယ် ရှိကသည်။ ǹတာင်သူလုပ်ငန်းအȁပင် 
ǹစျးǹရာင်းȁခင်းȁဖင့ ် အပုိဝင်ǹငွရǹအာင်ကိးစားကသည်။ ǹတာင်သူလုပ်ငန်းအȁပင် 
ရာသီǹပလုပ်ငန်းများကိုလည်း လုပ်ကုိင်ကȁခင်းȁဖင့် ဝင်ǹငွတိုးǹအာင ်ကိးစားကပါသည်။ 



( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထခိိုက်လွယ်မ 

  ǹကျးရွာတွင ် ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်မာှ သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ရှိǹသာ်လည်း ရာသီအလုိက် 

စုိက်ပျိးǹရးလုပင်နး်များတွင ် ဝငǹ်ရာက်လုပ်ကုိင်ကပးီ၊ အချိမှာ အȁခားǹဒသသုိသွား၍ အလုပ်လုပ်က 
ရပါသည်။ ǹကျးရာွတွင် ထခိိုက်လွယ်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများမှာ မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မနည်းသူများ 
ȁဖစ်သည်။သစ်ကီးရွယ်အိုများှင့် ကǹလးငယ်များသာရှိသည့်မိသားစုများȁဖစ်ကပါသည်။  ထိခိုက် 
သက်ǹရာက်မအမျိးအစားတွင် သစ်ǹတာȁပန်းတီးမကုိသာ အသင့်အတင့်အǹနအထားတွင ် ǹတွရိှရပီး 
ကျန်အမျိးအစားများကုိ နိမ့်သည့်အǹနအထားတွင်ǹတွရပါသည်။ 

(ဃ) ကျနး်မာǹရးငှ့် အဟာရ 

  ǹကျးရွာတွင ် ရွာသားအများစုသည် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပီး၊ အစားအစာȁပည့်ဝမ ရှိကသည်။ 
အိတ်စွပ်ǹကျးရွာ၌ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲမရှိပါ။ အုပ်စု၌သာရိှပါသည်။ ကျန်းမာǹရး 
အǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများကုိ အုပ်စုǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွမှ ǹဆာင်ရွက်ပါသည်။ 

 ( င ) ပညာǹရးငှ့် ကမ်းကျင်မများ 

  ǹကျးရွာ၏ ပညာǹရးအဆင့်သည် အǹȁခခံပညာမူလွန်ǹကျာင်းရှိပီး ပညာအရည်အချင်းမာှ 
အသင့်အသင့်ရိှပါသည်။ အများစုသည ် အǹȁခခအံǹရး၊အဖတ်၊အတွက်တုိကိုတတ်ǹȁမာက်ကပီး 
ဘွဲရအǹရအတွက်မှာ နည်းပါးလှပါသည်။သိုǹသာ ် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများဆုိင်ရာ ကမ်းကျင်မမှာ 
နိမ့်ကျဆဲȁဖစ်ပီ လူငယ်လူရယ်ွများအတက်ွ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများသည်လည်း နည်းပါးလှပါသည်။ 
 
( စ ) ကျား၊မ ဆိုင်ရာ ဆကွ်ယ်မ 

  ǹကျးရွာတွင ် ကျား/မဆိုင်ရာဆက်ွယ်မအǹနအထားမှာ တည်ငိမ်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ မိသားစုအတွင်း 
ကျား/မတို၏ အခနး်ကအသးီသးီကုိ ရပ်ရွာသတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း ကျင့်သုံးကပါသည။် 
အုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲအစည်းများတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်မတုိမှာ အလွန်ǹလျာ့နည်း လက်ရှိပီး 
အȁခားလူမǹရးအသင်းအဖွဲများတွင်မူ အမျိးသမီးပါဝင်မ အားနည်းလက်ရှိပါသည်။ ကျား/မတန်းတူညီမမှင့် 
ပတ်သက်၍ အသိပညာǹပးȁခင်းများကို ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးȁခင်းȁဖင့ ် ကျား/မတန်းတူညီမမ၊ 
ဖွံဖိးမတုိအတွက် ပုိမိုအǹထာက်အပ့ံȁဖစ်လာိုင်ပါသည်။ 

၄။  ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန 

  (က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမအံပုခ်ျပ်မ 

 ǹကျးရွာတွင ် လူမǹရးဆုိင်ရာအဖွဲအစညး်၊ ဘာသာǹရးှင့်ယ်ǹကျးမဆိုင်ရာများအဖွဲအစည်းများ 
ရှိကပါသည်။ ယင်းအဖွဲများအနက ် အမျိးသမီးǹရးရာအဖွဲများမှာ ကျန်းမာǹရးဆိုင်ရာ သင်တန်းများ 
တက်ǹရာက်ȁခင်း၊ȁပန်လညǹ်ဆွးǹွးမǹဝȁခင်းတိုȁဖင့် လူမǹရးသာသနာǹရးကိစရပ်များအတွက် 
ǹစျးဝယ်ȁခမ်းǹရး၊ ချက်ȁပတ်ǹရး၊ ǹကျးǹမွးǹရးစǹသာလုပ်ငန်းအမျိးအစားအလုိက် တာဝန်ခွဲǹဆာင် 
ရွက်မများǹကာင်းမွန်ပါသည်။ 
 



( ခ ) သီးှံ၊ သား၊ ငါး ထုတ်လုပǹ်ရး က 

  ǹကျးရွာတွင ် အဓိကစုိက်ပျိးသီးံှမှာ စပါးȁဖစ်ပီ တစ်ချိအိမ်ǹထာင်စုများမှာ သီးပင်စားပင်များ 
စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနမှ မျိးစပါးစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ǹရးǹဆာင်ရွက်ȁခင်းရှိပါသည်။ တစ်ချိမှာ 
အိမ်စားဟင်းရရှိရန်အတွက် တစ်အိမလ်င ် (၄)ǹကာင(်၅)ǹကာင်ခန့် ǹမွးȁမကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် 
ငါးǹမွးȁမǹရးလုပ်ကုိင်သူအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

( ဂ ) စုိက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

  ǹကျးရွာတွင ် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက် လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ 
အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ အȁခားထွက်ကုန်များȁဖစ်သည့် ပရိǹဘာဂပစည်းများရှိပါသည်။ ယက်ကန်း 
ထည်များ၊စက်ချပ်သူများမ ှ ကုန်ပစည်းများကို ǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 
ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်များကမ်းကျင်မမရှိǹသာ်လည်း အသင့်အတင့်နားလည်ကပါသည်။ 
ပန်းရံ၊လက်သမားများအတွက်လညး် ǹစျးကွက်အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ လမး်ပနး်ဆက်သွယ်ǹရးလညး် 
ǹကာင်းပါသည်။ ရွာချင်းဆက်လမ်းများရာသီမǹရွးသွားလာိုင်ပါသည်။ စုိက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက် ǹချးǹငွထုတ်ǹပးȁခင်းမရှိပါ။ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 
နည်းပညာဆိုင်ရာှင့် အǹသးစား၊အလတ်စား၊ စီးပွားǹရးဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ ရရိှမ အǹȁခအǹနမှာ 
အချင်းချင်းနးီစပ်ရာများကုိ ရရှိကပါသည်။ 

 (ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သယံဇာတ စီမခံန့်ခွဲမ 

  ǹကျးရွာတွင ် စပါး၊ ǹနကာ၊ ပဲအမျိးမျိးစုိက်ခင်းများတွင ် ရွက်ပိုးများကျǹရာက်တတ်ȁခင်း၊ 
ပိုးသတ်ǹဆးှင့ ် ဓာတုǹȁမသဇာသုံးစွဲȁခင်းတိုǹကာင့် ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွးကျဆင်းလာိုင်ပါသည။် 
စွန့်ပစ်ပစည်းများစီမံခန့်ခဲွမတင်ွလည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်းများ 
ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးလက်ရှိပါသည်။ ကǹလးလွင်ȁပင်အတွင်းတည်ရှိǹသာǹကာင့ ် မုန်တိုင်း 
ǹဘးအရာယ်တိုနည်းပါးသည်။ အခါအားǹလျာ်စွာကျǹရာက်တတ်ǹသာ မိုးǹခါင်ȁခင်း၊သဘာဝ 
ǹဘးအရာယ်တစ်ရပ်အǹနȁဖင့် ရိှǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။ 

( င ) ဘဏှ်င့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ် 

  ǹကျးရွာမ ှǹတာင်သမူျားသည် ȁမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးǹရးဘဏ်မှ ထုတ်ǹချးǹသာǹချးǹငွကုိ ရရိှပါသည်။ 
ǹကျးရွာသူ/သားအများစုသည ် ǹချးǹငွကိုအဓိကအားȁဖင့် ရိကာ၊ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း၊ ကျနး်မာǹရး၊ 
ပညာǹရးဆိုင်ရာကိစရပ်များအတွက် ǹစျးယူကပးီ ǹကျးရွာတွင ် ǹချးǹင ွ လိုအပ်ချက် 
များȁပားǹကာင်းǹတွရှိရပါသည်။ ဆင်းရဲ၊အလွန်ဆင်းရဲ၊ အိမ်ǹထာင်စုများ၏ အǹကးတငရ်ှိမကို 
ǹလလ့ာဆန်းစစ်ချက်အရ အǹကးǹငွမမာဏသည ်ကျပ်တစ်သိန်းမှ (၃)သိန်းအထိရှိǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

  ǹကျးရွာတွင ် စာသင်ǹဆာင်(၁)ǹဆာင်ရှိပါသည်။ ǹကျာင်းသား/သူများǹကာင်းမွန်စွာ 
ပညာသင်ကားိုင်ပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် အǹȁခခံပညာမူလွန်ǹကျာင်းရှိပီး သတမတန်းထိရှိပါသည။် 
ǹကျာင်းတွင ် ဆရာ/မအငအ်ားလံုǹလာက်မမရှပိါ။ ရွာသ/ူသားများအတွက် ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မတွင် 
ǹကျးရွာအတွင်း ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းမရှိပါ။ အုပ်စု၌သာရိှပါသည။်ǹသာက်သုံးǹရကုိ လက်ဆွဲတွင်းများမှသာ 



ရရိှပါသည်။ စာသင်ǹကျာင်းများတွင်လည်း ǹကျာင်းအိမ်သာမှာ စနစ်တကျǹဆာက်လုပ်ထားပီး 
ǹကျာင်းသား/သူများအတွက် အသံုးȁပရန် လွယ်ကူပါသည်။ 

(ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ 

  လူငယ်များအတက်ွ အပနး်ǹȁဖအနားယူိုင်မည့်အǹနအထားသီးသန့်မရှိǹသာ်လည်း ဇယ်ǹတာက်ခုံှင့် 
ǹဘာလီǹဘာကွင်းများရှိပါသည်။ǹကျးရွာရှိလူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင ် တက်ကစွာ ပါဝငǹ်ဆာင်ရွက်ကပီး 
ဘာသာǹရးပဲွǹတာ်များတွင်လည်း ိုးရာအကများȁဖင့် တင်ဆက်ပါဝင်ပါသည်။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအတွက် 
ǹȁမာင်းတူးȁခင်း၊ လမ်းǹဖာက်ȁခင်း၊သဲǹကျာက်များခင်းȁခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးǹပါင်းပါဝင်လက်ရှိပါသည်။ 

( ဇ ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား သတင်းှင့်      
  ဆက်သွယ်ǹရး 

  ǹကျးရွာအတွင်းရှိရွာတွင်းလမး်များသည် ǹȁမသားလမ်းများȁဖစ်ပါသည်။ လမ်းအǹနအထား 
အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ မဟာဓါတ်အားလုိင်းမရရိှǹသးပါ။  အိမ်သုံးဆိုလာဘက်ထရီစနစ်ȁဖင့် လပ်စစ်ကုိ 
အသုံးȁပသူများရိှပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် မုိဘိုင်းဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကုိ ǹစျးကွက်ှင့်  

အȁခားလူမǹရးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွက် လက်လှမ်းမှီအသုံးȁပိုင်ကသည်။ အိမ်တိုင်းလက်ကိုင ်ဖုန်းများ 
အသုံးȁပိုင်ကပီȁဖစ်ပါသည်။ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်အသုံးȁပုိင်ပီȁဖစ်ပါသည်။ 

(စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလံုǪခံǹရး 

 ǹကျးရွာတွင ် ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစ်ပွားမနည်းပါးပီး တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမǹကာင့ ် ကုန်စည်ကူးသန်း  
ǹရာင်းဝယ်မကုိ ǹချာǹမွǹစသည။်ǹကျးရာွသ/ူသားများသည် မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကို 

အသုံးȁပိုင်ကပီး လုိအပ်ǹသာသတင်းအရင်းအȁမစ်များအတွက် လိုအပ်သလိုဆက်သွယ်သိရှိ ိုင်သည်.။ 
ခိုးမအနည်းငယ်သာရှိǹသာ်လည်း အကမ်းဖက်မ၊ လူကုန်ကူးမများမရှိပါ။ အခိုက်အတန့် ခိုက်ရန်ȁဖစ်ပာွးမများ 

အǹȁခအǹနအလိုက်ȁဖစ်ǹပတတ်ǹသာ်လည်း မူးယစ်ǹဆးဝါးǹရာင်းဝယ်မှင့် သုံးစွဲမများမရှိပါ။ 

၅။  ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 

(က) ဖွံဖိးǹရးအတွက်  အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစမည့် အǹȁခအǹနများ 

  အိတ်စွပ်ǹကျးရွာသည ် ပထဝီအǹနအထားအရ ǹȁမȁပန့်ǹဒသတွင်တည်ရှိပီး ကǹလးǹȁမာက်ပိုင်းတွင် 
တည်ရိှပါသည။် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအထူးǹကာင်းမနွ်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံးလွယ်ကူǹချာǹမွစွာ 
သွားလာိုင်ပါသည်။ ဘဲွရအǹရအတွက် များȁပားမမရှိပါ။ သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်းများကို 
သင်ကားǹပးȁခင်းȁဖင့် လူသားအရင်းအȁမစ်များတိုးတက်ǹကာင်းမွန်ǹစပါမည်။ǹကျးရွာလူထု၏ 
ကျန်းမာǹရးအǹȁခအǹနများမှာ ǹယဘုယျအားȁဖင့် ǹကာင်းမွန်ပီး ကျန်းမားǹရးပံ့ပုိးပစညး်များȁဖင့် 
ဝန်ǹဆာင်မများသိုလညး် အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမှီိုင်ကသည်။ ǹကျးရွာသူ/သားများအǹနȁဖင့် 
စိုးရိမရ်ǹသာǹဆးဝါးကုသလုိမများအတွက်လည်း ဝီစလီǹဆးံုး၊ ကǹလးȁပည်သူǹဆးံုကီးများသို 
သွားǹရာက်ပီး ǹဆးကုသမများခံုယူိင်ုကပါသည်။ ǹကျးရွာအတွင်းတွင ်



ဖွဲစည်းထားǹသာလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ အǹတာ်အသင့်ရိှပီး အဖဲွများ၏ လုပ်ငန်းလည်ပတ်မမာှ 
ǹကာင်းမွန်ကǹပသည်။ စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနမှာလည်း စိုက်ပျိးǹရးှင့်  
ပတ်သက်ǹသာ နည်းပညာǹပးစံȁပစိုက်ကွင်းများကုိ ǹကျးရွာတွင ် စုိက်ပျးထားȁခင်းသည်လည်း 
ǹတာင်သူများအတွက် ǹခတ်မှီစိုက်ပျိးနည်းစနစ်များအား အချနိ်ှင့်တစ်ǹȁပးညီရရှိǹစသည။်  
သဘာဝအရင်းအȁမစ်များတွင် လယ်ǹȁမများသည ်ǹȁမȁပန့်ȁဖစ်ပီးǹȁမဆီသဇာ အǹတာ်အသင့် ǹကာင်းမွန်သည်။ 
ǹတာင်သူများသည ် လယ်ယာထွက်ကုနမ်ျားကို အလွယ်တကူ သယ်ယူ ပုိǹဆာင်ǹရာင်းချုိင်သည။် စပါး၊ 
ပဲအမျိးမျိး၊ ǹနကာတိုကို အဓိကစုိက်ပျိးကပီး သီးှစုိံက်ပျိးမ အားလွန်စွာ အǹထာက်အကူȁဖစ်ǹစသည်။ 
 
 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ 

  အိတ်စွပ်ǹကျးရွာအǹနအထားအရ အဟန့်အတားစိန်ǹခမများ အများအȁပားမǹတွရှိရပါ။ 
စုိက်ပျိးǹȁမတုိးချဲုိင်မှင့်ပတ်သက်ပီး ǹȁမလွတ်ǹȁမိုင်းများထပ်မံမတိုးချဲိုင်ǹတာ့ဘ ဲ လက်ရိှ ǹȁမǹပတွင ်
ထုတ်လုပ်မတိုးȁမင့်ရန်ǹဆာင်ရွက်ကသည်။ ǹကျးရွာတွင ် မဟာဓါတ်အားလုိင်း မရရှိǹသးǹပ။ 
ဆိုလာဘက်ထရီစနစ်ȁဖင့် လပ်စစ်မီးရယူအသုံးȁပသူများသာȁဖစ်သည်။ လုပ်သားများ ǹပါများ၍ 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရှိသȁဖင့် ȁပင်ပသိုသွားǹရာက်လုပ်ကုိင်ǹနကပါသည်။ 

၆။  ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် မဟာဗျဟာ 

  (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင် 

    ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးǹရးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှအဖွဲှင့ ် တုိင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့်(၅)ှစ် 
ကာလအတွငး် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတိုင်း ချမှတ်ထားသည်- 

  (၁) ǹကျးရွာလူထုသည် စိုက်ပျိးထုတ်ကုန်လုပ်မȁမင့်တင်ȁခင်း၊ 
  (၂) ǹကျးရွာတွင်း လမ်းှင့်ရွာချင်းဆက်လမ်းများပိုမိုǹကာင်းမွန်လာǹအာင်ဖန်တီးȁခင်း၊ 
  (၃) အလုပ်အကုိင်များဖန်တီးȁခင်း၊ 
  (၄) သက်ǹမွးပညာသင်တန်းများရရိှȁခင်းမှတစဆ်င့် ဝင်ǹငွရှာǹဖွိုင်စွမ်းရှိȁခင်းှင့် 
  (၅) စီးပွားǹရးအǹနအထားပုိမိုတိုးတက်ǹစȁခင်းတိုȁဖစ်သည်။ 
 
 ǹကျးရွာလူထု၏ပညာǹရးဝန်ǹဆာင်မ၊ကျန်းမာǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မှင့်ǹကျးရွာအǹȁခခံအǹဆာက်အဦးမျ
ားကို တိုးတက်ǹကာင်းမွန်လာǹအာင်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့ ် ǹကျးရွာသ/ူသားများ ပညာရည ် ȁမင့်မားပီး 
လူသားဆိုင်ရာစွမ်းǹဆာင်ရည်နယ်ပယ်ကို ကျယ်ဝန်းလာǹစကာ လူǹနမဘဝ တုိးတက်ǹကာင်းမွနလ်ာǹစပီး 
ǹကျးရွာလူထုသည် သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းှင့် စီးပွားǹရးအုပ်စုများ ဖဲွစညး်ပီး 
ǹကျးရွာအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ကို ȁမင့်မားလာပီးဖွံဖိးǹရး 
စီမခံန့်ခွဲမပိုမိုတိုးတက်လာရမည်။ ǹကျးရွာတွင် မဟာဓာတ်အားလိုင်းမှ လပ်စစ်ကုိ ရရှိမညဆ်ိုပါက 
ǹကျးရွာလူǹနမအဆင့်ှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မများတုိးတက်ǹကာင်းမွန်လာမည်ȁဖစ်သည်။  

 ( ခ ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ ်နည်းဗျဟာ 

  က်ုပ်တုိသည် အထက်တငွǹ်ဖာȁ်ပထားǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹရာက်ရှိရန် 
ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကို ǹဆာင်ရွက်သွားကမည်။ǹကျးရွာတွင ်



အရင်းအှီးǹချးǹငွလယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာအသုံးȁပိုင်ǹရးှင့် 
နည်းပညာအသုံးချိုင်စွမ်းရရှိǹရးတိုကိုǹဆာင်ရွက်ပီး စုိက်ပျိးǹရးင့်ှ ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငနး်များကုိ 
တိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ အရင်းအှီးǹငွများရရှိပါက စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ်
ခွဲǹဝချထားမည်။ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းဆုိင်ရာသင်တန်းများတက်ǹရာက်ိုင်ရန် သင့်ǹတာ်ǹသာ  

သင်တန်းသားများကိ ု ǹရွးချယ်စီစ်မများကုိ တိုးပွားရရှိǹစပီး ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများထူǹထာင်တိုးချဲ ိုင်ရန် 
အǹထာက်အကူȁပǹပသည်။ 

 ǹကျးရွာတွင ် အǹȁခခံမူလွန်ǹကျာင်းရိှပီး ǹကျာင်းအဆင့်တိုးရရှိရနǹ်မာ်မှန်းထားǹပသည်။ ǹကျးရွာတွင် 
ရွာတွင်းလမ်းှင့်ကုန်ထုတ်လမ်းများတိုးတက်ǹကာင်းမွန်ǹရးအတွက် ǹဆာင်ရွက်သွားမည်။  ǹကျးရာွလမူအဖွဲ 
အစည်းများကုိလည်း ǹကျးရွာအǹȁခȁပလုပ်ငန်းများကုိ အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ် စီမံခန့်ခွဲိုင်ရန် ǹခါင်းǹဆာင်မ 
စွမး်ရည်များ ပုိမုိရရိှǹအာင်ǹဆာင်ရွက်ရန်တိက်ုတွန်းအားǹပးǹဆာငရွ်က် ရမည်။ 

၇။  စီမကိံန်း၊ စီမံချက်များှင့် အǹကာငအ်ထည်ǹဖာǹ်ဆာငရွ်က်မ အချနိက်ာလ 

  ဗျဟာဆုိသည်မှာ ချမှတ်ထားǹသာ ပန်းတုိင်ကို ǹရာက်ရိှရန် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် နည်းလမ်းȁဖစ် သည်။ 
နည်းလမ်းဆိုသည်မှာ မည်သည့်စီမံချက်များကို မည်သိုအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည်ဆိုသည့် သǹဘာပင်ȁဖစ် သည်။ 

ထုိǹကာင့် စီမခံျက်များသည် ချမှတ်ထားǹသာ ပန်းတုိင်များကုိ ǹရာက်ရှိရန် ငါးှစ်တာစီမံချက် ကာလ အတွင်း 
ပါဝငမ်ည့် ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မဆိုင်ရာ အဓိက ǹသာ့ချက်ȁဖစ်ပါသည်။ 

  ( က ) ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ 

  စီမံချက်များအလုိက ် ဦးစားǹပးအစီအစ်များကုိ ဇယားȁဖင့် ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ǹကျးရွာလူထုသည ်

ှစ်သက်ရာအမှတ်ǹပးအဆင့်ခွဲȁခင်းစနစ်ȁဖင့် ရာွလံုးကတ်အစည်းအǹဝးတွင် စီမံချက်များ ဦးစားǹပး အစီအစ်များ 

ǹဖာ်ထတ်ုထားပါသည်။ အချိစီမံချက်များကို ǹရးဆွဲရာတွင် မိနယ်အဆင့်၊ ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွ အစည်းများှင့ ်

အȁခားǹအဂျင်စီများထံမ ှ နည်းပညာအကူအညီများ ရရိှရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး 

အစညး်အǹဝးတငွ ်သǹဘာတူသတမှ်တ်ထားǹသာ ဦးစားǹပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများမှာ ǹအာက်ပါအတိုင်းȁဖစ်ပါသည-် 

  (ကက) ǹကျးရာွခနး်မǹဆာင်ǹဆာက်လုပȁ်ခင်း 

  (  ခခ ) အǹȁခခံပညာမူလွန်ǹကျာငး်ǹဆာင် ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

  (  ဂဂ ) ရွာချင်းဆက်လမ်းအား ကတရာလမ်းခင်းȁခင်း 

  (ဃဃ) (အ.မ.က)ǹကျာင်း စက်ǹရတွင်းတူးǹဖာ်ȁခငး် 

  (  ငင ) စုိက်ပျိးǹရလံုǹလာက်စွာရရိှǹရးဆည်ǹȁမာင်းဌာနှင့် ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

 

 

 

 

 



(ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ်မည့ ်အချနိ်ကာလ 
  ǹအာက်ပါဇယားတွင် လုပ်ငန်းစတင်ရန်၊ပီးဆုံးရန ် ခန့်မှန်းǹဖာ်ȁပထားသည့် ဦးစားǹပးစီမံချက်များ ၏ 
အချနိ်ဇယားကို ǹဖာȁ်ပထားပါသည်။ ဤအစီအစ်ကုိ ှစ်အလိုက် လိုအပ်သလို ȁဖည့်စွက်ȁပင်ဆင်ပီး 
ှစ်ပတ်လည်ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းǹပးမည-် 
 

စီမံချက် အဆင့် ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃

၁။ ǹကျးရွာခန်းမǹဆာင်ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 
 

၁      

၂။ အǹȁခခပံညာမူလွန်ǹကျာင်းǹဆာင ်ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း ၂      

၃။ ရာွချင်းဆက်လမ်းအား ကတရာလမ်းခင်းȁခင်း  
 

၃     
 

၄။ (အ.မ.က)ǹကျာင်း စက်ǹရတွင်းတူးǹဖာ်ȁခင်း
(ǹကျးရွာ)ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း  

၄      

၅။ စိုက်ပျိးǹရလုံǹလာက်စွာရရှိǹရးဆည်ǹȁမာင်းဌာနှင့်
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

 
၅      

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 
 
   
 

 
 
 

  
 
 
  



နတ်ကီးကုန်း(ပျး်)ǹကျးရွာအပု်စု၊အိတ်စွပ်ǹကျးရွာ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
စ
် 

အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမတှ် အသက် တာဝန ် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးလျနံာ ဦးထာကျဲအိုး ၅/ကလထ(ိုင်)၀၀၆၀၈၂ ၅၇ ဥကဌ ၀၉-၄၀၀၅၁၇၀၆၄ 

၂ ဦးလားǹကျာင်းကီးမာ ဦးဆန်းǹလရာ ၅/ကလထ(ိုင်)၀၇၉၅၆၈ ၅၄ ဒု-ဥကဌ ၀၉-၄၀၀၅၁၁၆၂၈ 

၃ ဦးလျန်မှိန်းထန်းငါ ဦးဆန်မှိန်းလျန် ၅/ကလထ(ိုင်)၂၂၁၅၈၂ ၂၉ အတွင်းǹရးမှး  ၀၉-၄၀၄၈၇၂၇၃၃ 

၄ ǹဒခင်းှင်းစိုး(ခ)ဇိုးွန်ǹမာရီး ဦးလားခူလာ ၅/ကလထ(ိုင်)၀၀၀၄၂၅ ၄၄ တွဲဘက်အတွင်းǹရးမှး ၀၉-၄၅၄၅၇၆၄၄၉ 

၅ ဦးလားရင့်ထန်းငါ ဦးရွားလ်ခူးထန်း ၅/ကလထ(ိုင်)၂၁၃၀၅၅ ၂၉ ဘာထိန်း ၀၉-၄၂၇၉၃၁၃၆၂ 

၆ ဦးလာလ်ခန်ပွီးယာ ဦးကပ်ပါ ၅/ကလထ(ိုင်)၂၂၁၅၇၂ ၃၀ စာရင်းကိုင ် ၀၉-၂၅၃၂၂၄၁၁၇ 

၇ ဦးလာလ်းဖတ်အဲငါ ဦးခွန်းိုးထန်းငါ ၅/ကလထ(ိုင်)၂၁၃၀၈၄ ၃၆ စာရင်းစစ ် ၀၉-၂၆၂၂၅၄၈၂၈ 

၈ ဦးလာလ်ထန်ပွီးယာ ဦးကျဲရ်ဆိုင်ခူးမာ ၅/ကလထ(ိုင်)၂၄၆၈၀၂ ၂၇ စာရင်းစစ ် ၀၉-၂၆၀၂၂၁၆၅၈ 

၉ မလားလ်ǹလာမ်ထန်းငီး ဦးမှိန်းထန်ဇားဝါ ၅/ကလထ(ိုင်)၂၂၆၈၇၀ ၂၅ စာရင်းစစ ် ၀၉-၂၆၁၉၇၅၅၉၉ 

၁၀ ဦးကာခင်း ဦးǹဘာ့ǹထာ် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၇၉၆၉၇ ၆၅ အဖွဲဝင် ၀၉-၄၀၀၅၀၇၃၁၁ 

၁၁ ǹဒိုလပွီးရီး ဦးဒါရလ်ိန် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၁၁၇၈၁ ၄၄ အဖွဲဝင် ၀၉-၂၅၈၇၁၀၃၇၆ 

၁၂ ǹဒဟရန်းိုးထန်းငီး ဦးဟရန်းဆိုင်ခူးမာ ၅/ကလထ(ိုင်)၀၈၆၄၅၆ ၃၃ အဖွဲဝင် ၀၉-၉၇၃၇၂၉၁၈၆

၁၃ မလာလ်းဗျက်ပွီးယီး ဦးဆန်းလျကံမ်းမာ - ၂၂ အဖွဲဝင် ၀၉-၇၇၀၄၂၅၆၉၈
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နတ်ကီးကုန်း(ပျ်း)ǹကျးရွာအုပ်စု၊အိတ်စွပ်ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးဗျဟာ တည်ǹဆာက်မအǹȁခအǹန 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စနိǹ်ခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိȁုပစီမံချက်ှင့်  
လုပ်ငနး်များ 

၁ 
ǹကျးရွာတွင ်အစညး် 
အǹဝး၊ǹဆွးǹွးပွဲများ 
ȁပလုပ်ရာတွင်ခက်ခဲȁခင်း 

ǹကျးရွာခန်းမ မရှိȁခင်း 
ǹȁမǹနရာရှိȁခငး်၊ǹကျးရွာလူထုမှ 
ပူးǹပါင်းပါဝင်ိုင်ȁခင်း 

ရန်ပုံǹငွလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း 
 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့်ချတိ်ဆက် 
ပးီǹကျးရွာမှ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ǹကျးရွာခန်းမǹဆာင် 
ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

 ၂ 
ǹကျာင်းǹဆာင်မလု ံ
ǹလာက်ȁခင်း 

စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်
လိုအပ်ȁခင်း 

ǹကျာင်းǹဆာင်အǹဆာက်အဦး 
ǹȁမǹနရာရှိȁခငး်၊ 

ရန်ပုံǹငွလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း 
သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ချတိ ်
ဆက်ပီးǹကျးရွာမှပူးǹပါင်းပါဝင် 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

အǹȁခခံပညာမူလွန်ǹကျာင်း 
ǹဆာင်ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

 ၃ 
ရွာချင်းဆက်လမ်းသွား 
လာရခက်ခဲȁခင်း၊မǹကာင်း 
ȁခင်း 

သွားလာရန်ခကခ်ဲȁခင်း၊ 
လမး်ကမ်းတမ်းȁခင်း၊ 

ǹȁမသားမာȁခင်း 
နည်းပညာှင့်ရန်ပုံǹငွလို 
အပ်ȁခင်း၊ 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့်ချတိ်ဆက်
ပးီǹကျးရွာမှပါဝင်ပူးǹပါင်းǹဆာင် 
ရွက်ȁခင်း 

ရွာချင်းဆက်လမ်းကတရာ 
ခင်းȁခင်း 

  
၄။ 

ǹကျာင်းတွင်သန့်ရှင်း 
ǹသာǹရမလုံǹလာက်ȁခင်း 

ǹကျာင်းဝင်းတွင်စကǹ်ရ 
တွင်းမရှိȁခင်း 

တူးǹဖာ်မည့်ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း၊ 
ǹကျးရွာမှပူးǹပါင်းပါဝင်လိုȁခင်း 

နည်းပညာှင့်စက်ယယားလို 
အပ်ȁခင်း၊ရန်ပုံǹငွမလုံǹလာက် 
ȁခင်း 

ǹရǹကာ်မတဖီွဲစည်းပီးǹကျးလက် 
ဦးစီးဌာနှင့်ချတိ်ဆက်ပီးပူးǹပါင်း 
ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

အ.မ.ကǹကျာင်းစက်ǹရတွင်း 
တူးǹဖာ်ȁခင်း 

၅။ 
လယ်များǹရလုံǹလာက်မ 
မရရှိȁခင်း 

စက်ǹရတွင်းများမရှိȁခင်း 
ǹရလုံǹလာက်မရရှိလင်စပါးအထွက်
န်းများȁခင်း 

ǹငွǹကးမရှိȁခင်း၊နည်းပညာ 
မသိȁခင်း 

ဆည်ǹȁမာင်းဌာနှင့်ချတိဆ်က်ပီး 
ရပ်ရွာမှပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

စိုက်ပျိးǹရလုံǹလာက်စွာ 
ရရှိǹရးဆည်ǹȁမာင်းဌာနှင့် 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 
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ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 
(၁)   ǹကျးရွာ  လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပစ် ု ကျား မ စုစုǹပါင်း 
၁ ှစ ်ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၁၅ ၂၅ ၄၀ 
၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ ်အထိ ၅ ှစǹ်အာက်ကǹလးငယ် ၅၄ ၄၈ ၁၀၂ 
၅ စှမှ် ၉ ှစ် အထိ မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၈၆ ၅၈ ၁၄၄ 
၁၀ ှစမှ် ၁၄ ှစ ်အထိ အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၇၈ ၇၃ ၁၅၁ 
၁၅ ှစမှ် ၆၄ စှ် အထိ အလုပ်လုပ်ိုင်သည်အ့ရွယ် ၄၉၂ ၅၂၂ ၁၀၁၄ 
၆၅ ှစ ်အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၃၃ ၃၃ ၆၆ 

စုစုǹပါင်း ၇၅၈ ၇၅၉ ၁၅၁၇ 
စစုǹုပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၂၈၀ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။   ။ ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် လဦူးǹရစုစǹုပါငး်(၁၅၁၇) 
ǹယာက်ခန့်ရိှပီး အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၂၈၀)ရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည။်   
 
(ခ)     အလုပလု်ပ်ိုင်သူ အင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  
 (မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန။်)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစးီပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅၈ ၅၈  ȁမင့်  လတ ်Â နိမ့်  
အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၇၁ ၈၃ ၂ ȁမင့်   လတ် Â  နိမ့် 

၂ 
တရိစာန် ǹမွးȁမǹရး   
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၉ ၁၀  ȁမင့်   လတ်  Â နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်      လတ် နိမ့် 
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  
 (မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန။်)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခငး်၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၃  ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ်  နိမ့် 

၄ 
သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ်  နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပǹ်ရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတလု်ပȁ်ခင်း 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

၆ 
ထုတက်ုန်လပု်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

၇ 
လပစ်စ်၊ ဓာတǹ်ငွ ှင် ့ǹရǹပးǹဝǹရး 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ȁမင့်   လတ်Â  နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၂ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

၈ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၃ ၂၃ ၁ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၂၇ ၃၀ ၇၀ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

၉ 
ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၁ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည်) 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ်  နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၂ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

၁၁ 
လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၀ ၂၅ ၈ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၃ ၃ ၇ ȁမင့်   လတ်Â  နိမ့်  

၁၂ 
ဟိုတယ် ှင် ့စားǹသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး် 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ȁမင့်   လတ်Â  နိမ့်  
အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ်  နိမ့်  
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  
 (မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန။်)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

၁၃ 
ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယǹ်ရး 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ȁမင့်   လတ်  နိမ့်  
အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

၁၄ 
ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင် ့ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး်) 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၁ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

၁၅ 
အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ်  နိမ့် 

၁၆ 
ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ်  နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်   ၁ ȁမင့်   လတ်Â နိမ့် 

၁၇ 
ပညာǹရး  
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၁ ၁ ၁၀ ȁမင့်   လတ် နိမ့် Â

၁၈ 
ကျနး်မာǹရး 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၁ ၁ ၅ ȁမင့်   လတ်  နိမ့် Â

၁၉ 
လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၃ 

 အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

၆၅ ၇၀ ၇၄ 

၂၁ 
ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  ȁမင့်   လတ်  နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်   လတ် နိမ့် 

 စစုǹုပါင်း  

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
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မှတ်ချက်။     ။“အȁခားဝင်ǹငရွလုပ်ငနး်အȁဖစ် လုပ်ကုိင်သူများ” အǹရအတွက်တင်ွ “မိသားစုဝင်လုပ်အား” 
ထပ်မံ ထည့်သွင်းǹကာက်ယူȁခင်း မȁပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နိမ့်၊ လတ၊် ȁမင့်)” ဆိုသည်မှာ ǹဖာ်ȁပပါ 
လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငနး်လပ်ုလုိသ ူ (သိုမဟုတ)် အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအȁဖစ် လုပ်ကိုင်လိုသူ 
များအတွက် အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိိုင်မ အǹȁခအǹနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျိးǹရး” က 
၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင် ရပ်တည်ိုင်မ “ȁမင့်” ဆိပုါက အဆိုပါလပ်ုငနး်တွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တည်ǹထာင် 
လုပ်ကုိင်ရန်  အခင့ွ်အလမ်းများǹနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင်  စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့် 
ǹတာင်သူလယ်သမားများသည ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူဦးǹရအသင့်တင့်ရှိသည်ကုိǹတွရှိရပါ 

သည်။ 

 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းငှ် ့ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 

# အလပ်ုအကိုင် 
ǹရတွက်

ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀
၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား   

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 
ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား   

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 
လုပǹ်ရး ှင် ့သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား   

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငနး် ǹန့စား   

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်း 
များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား   

၈ လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး ǹန့စား   

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား   

၁၀ 
ဟုိတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငနး် 

ǹန့စား   

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပစ်ု။ 
မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
                 (၂) နာရတီကွȁ်ဖင့် ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹင ွ= (တစ်နာရဝီင်ǹငွ × ၈) 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       လုပ်သားတစ်ဦး၏တစ်နာရီလုပ်အားခမှာ (၁၀၀၀)ကျပ်ȁဖစ်သည့်အတွက် 
တစ်ရက်လင ်(၈၀၀၀) ကျပ်န်းရရှိပါသည်။ 

 
(ဂ)  သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျိးုိင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန်) 
လယ်ǹȁမ ၃၀၄.၇၅ ǹကာင်း           သင့်Â           ည့ံ  
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၅.၅ ǹကာင်း            သင့်Â          ည့ံ  
ဥယျာ်Ǫခǹံȁမ ၀.၅ ǹကာင်း            သင့်          ညံ ့ 
ကိုင်း/ကန်းǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ဓနိǹတာǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
စားကျက်ǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ်  ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

စစုǹုပါင်း ၃၁၀.၂၅ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု  (၃) လယ်ယာ
ǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သးီစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အǹကာင်းအမျိးမျိး 
ǹကာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခယံူလုပ်ကုိင်သူမရှိǹသာ စိုက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် 
ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သးီသန့်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ǹȁမများကုိ ဆုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ǹတာင်ယာǹȁမဧကများǹသာ်လည်း 
ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွးမှာ အသင့ ်အသင့်သာရိှသည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။     

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရငး်ȁမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 
ǹကျးရာွှင့် အနးီပတဝ်နး်ကျငတွ်င် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

အသုးံချိုင်မ  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ     သင့်     နည်း      
မရိှ Â လွယ ် ခက် အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ ် များ     သင့်   နည်း Â     လွယ ် ခက် အသံုးမȁပိုင်ပါ 



 

8 
 

အမျိးအစား 
ǹကျးရာွှင့် အနးီပတဝ်နး်ကျငတွ်င် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

အသုးံချိုင်မ  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

စသည်များ မရိှ 

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ         သင့်   နည်း Â     
မရိှ  လွယ ် ခက် အသံုးမȁပိုင်ပါ  

သဘာဝ တရိစာနမ်ျိးစိတ်များ 
များ   သင့်    နည်း Â  

  မရိှ   

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ǹတာဦးစးီဌာန၊ အǹထǹွထွအုပ်ချပ်ǹရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာအနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် တွင်းထက် 

သယံဇာတနည်းပါးသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 

 (ဃ)     ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း အရာ 
သတမှ်တစံ်န်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်အလတရိှ် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မ ၅ဧကှင့်အထက ် ၃ဧကမှ ၅ဧက ၁ဧကမှ၃ဧက  

အိမ်အǹȁခအǹန  
သွပ်မိုး၊နံရံကပ်

တစ်ထပ် 
သပ်ွမိုးပျ်ǹထာင်၊

တစ်ထပ် 
သွပ်မိုးဇလီကပ်၊ 

တစ်ထပ် 
 

ကုန်ထုတ်လပု်မငှ့် 
ဆိုင်ǹသာ ပုိင်ဆုိင်မ 

ကား၊ဆုိင်ကယ၊်
တီဗီ၊စǹလာင်း 

ဆုိင်ကယ၊်တီဗီ၊ 
စǹလာင်း 

စက်ဘီး၊  
ဆုိငက်ယ် 

 

အဓိကစးီပွားǹရး 
လုပ်ငန်း 

ǹတာင်သူ၊ 
အǹရာင်းအဝယ် 

ǹတာင်သူ၊ 
ǹစျးǹရာင်း 

ǹတာင်သူ၊ 
လက်လုပ ်
လက်စား 

 

အိမ်ǹထာင်စု             ၁၁၀ ၉၀ ၈၀  
ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရာွလံုးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာတုိ်အတ်ိစွပ်ǹကျးရွာတွင် ဥစာဓန အသင့်အသင့်ရှိပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရိှဘဲ တစ်ǹန့လင် အနညး်ဆံုး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အိမ်ǹထာင်စုများ (ဥစာ 
ဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နး်စီမှǹကာက်ယူမည်) 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃ လှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

 

(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညǹီစာင့ǹ်ရှာက်မ အထူးလိုအပ်ǹသာ အုပ်စမုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 
မိသားစုǹစာင့်ǹရာှက်မမရှိǹသာ သက်ကီးရယ်ွအို  ၆၄ စှ်င့်ှအထက် ၂ ၂ ၄ 
မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ မသနစွ်မး်သည့် ပုဂိလ်    
 အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတက်ွ 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စု   ၂ 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစခ်ုလပ် အိမ်ǹထာင်စု  
အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် မိသားစုဝင်များရှိǹသာ်လည်း 
ǹစာင့်ǹရှာက်မအလုံအǹလာက်မǹပးုိင်ǹသာ မိသားစုများကုိလည်းǹတွရိှရပါသည်။ 
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(င-၃)  ǹကျးရွာ၏ ထခုိိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် ထိခိုကလွ်ယမ် အမျိးအစား ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၂ သဘာဝရင်းȁမစ ်ရာှးပါးမ (ǹȁမ၊ စုိက်ပျိးǹရ)  ȁမင့်       လတ ်Â           နိမ့််        မရှိ 
၃ ǹရကီးȁခင်း  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း  ȁမင့်       လတ ်Â           နိမ့််        မရှိ 
၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း  ȁမင့်       လတ ်Â           နိမ့််        မရှိ 
၆ မုနတ်ိုင်း  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၇ ငလျင်  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၈ မီးǹဘး  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၉ ဆားငနǹ်ရဝင်ǹȁမ  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိÂ        မရှိ 
၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတးီȁခင်း  ȁမင့်       လတ ်Â           နိမ့််        မရှိ 
၁၂ ငှကဖ်ျားǹရာဂါ  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိÂ        မရှိ 
၁၃ တီဘီǹရာဂါ  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိÂ        မရှိ 
၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိÂ        မရှိ 
၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ  ȁမင့်       လတ ်Â           နိမ့််        မရှိ 
၁၇ လူကုနကူ်းȁခင်း  ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိÂ 

၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ǹရး 
ခက်ခဲ စသည် 

 ȁမင့်       လတ ်             နမ့််ိÂ           မရှိÂ 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ကန်ǹတာ်တို အိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ုတ်တရက်ǹရကီးǹရလမံများ 
ȁဖစ်ǹပ တတပ်ါသည်။ 
(င-၄)  ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 

စ
် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်)

၁ လူငယ် ȁမင့်      လတ ် Â       နိမ့််      မရှ ိ 
၂ အမျိးသမီး ဦးǹဆာင်သည့် ဆငး်ရသဲည့် အိမǹ်ထာင်စု  ȁမင့်      လတ ်        နိမ့််Â      မရိှ  
၃ ǹȁမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််Â      မရိှ  

၄ 
သဘာဝǹဘးဒဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ 
ǹဒသတွင် ǹနထုိင်သူ 

ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
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စ
် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်)

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ (Prone to 
accident) တွင် ǹနထိုင်သူများ 

ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသမူျား (IDP) ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
၈ ǹȁမနိမ်ပ့ိုင်း ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််Â      မရိှ  
၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်      လတ ်Â       နိမ့််      မရိှ  
၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််Â      မရိှ  
၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထုိင်သမူျား ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင် ǹနထိုင်သမူျား ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
၁၅ ǹဆးစွဲသူများ ȁမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  
၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ ȁမင့်      လတ ်       နမ့််ိ      မရိှ  
၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််Â      မရိှ  
၁၈ ǹနရပ်ȁပန ်အǹȁခချသူများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််Â      မရိှ  
၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််      မရိှ Â 
၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမွးသူများ ȁမင့်      လတ ်       နိမ့််Â      မရိှ  
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် အမျိးသမီးဦးǹဆာင်သည့် 
အိမ်ǹထာင်စုနည်းပါးȁခင်းကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 

 (၂)       ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစညး်များ အǹȁခအǹန 
(က-၁) ǹကျးရွာတင်ွးရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတင်ွးရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစာ
း 

(မှန်ရာတစ
ခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်
ုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း

၁ လူငယ်အဖွဲ 
၁ ၂Â   

၃  
၂၅၀ ၂၀၀ ၄၅၀ 

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   

ǹကာင်းÂ 
သင့်       
ညံ့         
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စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစာ
း 

(မှန်ရာတစ
ခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်
ုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

၂ 
အားကစား 

အဖွဲ 
၁  ၂Â  

၃  
၃၈ ၂ ၄၀ 

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

ǹကာင်း 
သင့်     Â 
ညံ့         

၃ 
ǹကျာင်းအကျိး 
ǹတာ်ǹဆာင် 

အဖွဲ 

၁  ၂Â   
၃  

   

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

ǹကာင်း  
သင့်     Â 
ညံ့         

၄ 
ǹကျးလက် 
ဖွံဖိးǹရး 
အဖွဲ 

၁  ၂Â   
၃  

၈ ၅ ၁၃ 

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

ǹကာင်း  
သင့်     Â 
ညံ့         

၅ 
လူငယǹ်ကျာင်း 

သားအဖွဲ 
၁  ၂Â   

၃  
၃၀ ၂၀ ၅၀ 

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆ 
ǹကျးလကစ်ည်

ပင်အဖွဲ 
၁  ၂Â   

၃  
၂၀ ၂ ၂၂ 

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

ǹကာင်း  
သင့်     Â 
ညံ့         

၇ 
မီးသတ ်
တပ်ဖွဲ 

၁  ၂Â   
၃  

၁၅ - ၁၅ 

ပညာǹရး        ǹငွǹကး        
ကျန်းမာǹရး    ဘာသာǹရး    
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး   
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး       

ǹကာင်းÂ 
သင့်       
ညံ့         

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 
 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စးီပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။  
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(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့ ်ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာရိှ လူငယ်အဖွဲများသည် စညး်လုံး 

ညီတ်ကပါသည်။ 
(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပငပ်အဖဲွအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် 
အစီအစ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်)

၁ 
ǹကလ်ဘုတ ်
နာǹရးကူညီမ 
အဖွဲ 

၁  ၂ ၃Â ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရး           ǹငွǹကး     
ကျနး်မာǹရး      ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး Â

၂ 
ဝယ်စလီ 
ပǹရာဂျက် 
အဖွဲ 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရး           ǹငွǹကး    
ကျနး်မာǹရးÂ      ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၃ 
YZOM 

ȁမနမ်ာိုင်ငံသားချင်း 
လူငယ်များအဖွဲ 

၁  ၂ ၃Â ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရး           ǹငွǹကး     
ကျနး်မာǹရး      ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး Â

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရး           ǹငွǹကး    
ကျနး်မာǹရး      ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရး           ǹငွǹကး     
ကျနး်မာǹရး      ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး 

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရး           ǹငွǹကး    
ကျနး်မာǹရး      ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး                  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
 
မှတ်ချက်။ 
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(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖဲွအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစညး်  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ 

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရဖှွံဖိးǹရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖဲွစညး်ထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 
(၇)  ပဂုလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငǹံတာ်မှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကို ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလုိငှာ ဥပǹဒ၊ နည်းဥပǹဒ၊ 
လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစးီဌာန၏ ȁမစိမ်းǹရာင်  
စသည်) တိုကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် လူငယ်များသည ် လူမǹရး 
ကိစများတွင် တက်ကစွာပါဝင်ကသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ခ)      စီးပာွးǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  
(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လပ်ုǹရး 
(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား (၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိငုဆုိ်င်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရွယ်အစား အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၁၉၇ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့  
၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၁၉ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၅၁ ǹတာင်သူငယ်  
၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား  ၁၁ ǹတာင်သူလတ ် 
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂ ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စု စစုǹုပါင်း ၂၈၀  

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် သာမန်ǹတာင်သူလယ်သမားများ 
ရိှပီး ǹတာင်သူကီးများမရှိȁခင်းကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 
 (၂)   အစုိးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစ်များမှ ǹရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ 
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စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မနှရ်ာတစခု်ကိုသာǹရွးရန်) 

၁ ဆည်  တစှ်စ်ပတ်လံုး  ရာသအီလုိက်
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ  

၂ ǹရလဲဆည်  တစ်ှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ  

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 
စမံီကနိး် 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ  

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း ၃၁၀.၂၅ တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ရာသီအလိုက်Â

မǹȁဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှÂ    မǹȁဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်ှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက်
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ǹရတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး   ရာသီအလုိက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ  

၇ စမ့်ိစမ်းǹရ  တစ်ှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ  

၈ ǹချာင်းǹရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး    

ရာသီအလိုက်  
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ   မǹȁဖဆုိပါ  

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပǹ်ကျးရွာတွင ်ǹရသွင်းǹȁမာင်းများ အသုံးȁပသည်ကုိ 
ǹတွရိှရပါသည။် 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှမံျားင့်ှ အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစ ု
ǹပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 
စိုက်ပျိး 
သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လုိအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ သာ 
ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်
ရရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း
ဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

စပါး ၃၁၀ တင်း ၇၅ ၉၀ ၈၀ ဇွန ်
ဒီ 
ဇင်
ဘာ 

ȁမင့်Â လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့် လတ်  
နိမ့်Â 

ǹနကာ ၁၅၀ တင်း ၄၅ ၆၀ ၅၀ ဒီ ဧပီ ȁမင့်Â လတ် ȁမင့် လတ်Â နိမ့်
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သီးှံ 

စုစ ု
ǹပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 
စိုက်ပျိး 
သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လုိအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ သာ 
ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်
ရရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း
ဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

ဇင်
ဘာ 

နိမ့် 

        
ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

        
ȁမင့် လတ် 
နိမ့်

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

        ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

        ȁမင့် လတ် 
နိမ့်

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

        ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာတ်အိတ်စွပ်ǹကျးရွာတင်ွ စုိက်ပျိးဧကများǹသာ်လညး် 
တစ်ဧကထွက်န်းအသင့်အသင့်ရိှǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံး ကိရိယာများ ပိုင်ဆုိငမ် 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ ǹတာင်သူ 
အǹရအတွက် 

ထွန်စက် ၄   ၄ 
လက်တွန်းထွနစ်က် ၆   ၈ 
အǹစခ့ျ ကိရိယာ - - - - 
ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက်    ၂ 
ရိတ်သိမ်းစက်     
ǹခǹလှစက်    ၄၀ 
ǹရစပ်ုစက် ၁၁   ၃ 
ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၅    
ȁမက်ရိတစ်က် ၅   ၁ 
ရင်းȁမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာတုိ်အိတ်စွပǹ်ကျးရွာတွင် ǹတာင်သူလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သ ူ
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များǹသာ်လည်း အများစုမှာ ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်သူဦးǹရများသည်ကို ǹတွရိှပါသည်။ 
 

(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်း တုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက်  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က် 
စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား အလွန်ǹကာင်း    ǹကာငး်     သင့်တင့်မတÂ     မǹȁဖဆိုပါ 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ အလွန်ǹကာင်း    ǹကာငး်Â     သင့်တင့်မတ     မǹȁဖဆိုပါ 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ                        အသင့်အတင့်ရှိÂ           မǹȁဖဆိုပါ 
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်          ရသည် Â        မǹȁဖဆုိပါ    

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည ်    
သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည် Â         မǹȁဖဆုိပါ     

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာ 
ှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်  ဝယ်ယူရိုင်သည်Â မǹȁဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ဝယ်ယူရုိင်သည် Â  
မǹȁဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်Â         မǹȁဖဆိုပါ  

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်Â         မǹȁဖဆိုပါ  

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချုိင်သည်
သီးှံများကို ǹရာင်းချုိင်သည်  Â                         မǹȁဖဆုိပါ  

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီ 
ဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တို အိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက် 
အခွင့်အလမ်းများရှိပါသည်။ 
(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သးီှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရငှ်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 
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ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရငှ်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း  ရာသဦတမုမှန်Â   
မǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ                               Â 
လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမများသည်                               
လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမ အသင့်အတင့ရ်ှိသည်              Â 
ပလပǹ်ȁမများရှိသည်                                            
ပလပǹ်ȁမအသင့်အတင့ရ်ှိသည်       မǹȁဖဆုိပါ      

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင် Â  လံုးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ    
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် Â  လံုးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ    
သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် Â  လံုးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ    
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာင့်ှ 
အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်   လံုးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ   

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်    လုံးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ   

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်   လံုးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ   

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူမရိုင်   လံုးဝမရ    မǹȁဖဆုိပါ   

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
မǹရာင်းချုိင်ပါ   
သီးှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါ    မǹȁဖဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးင့်ှ ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆိုးရွားစွာကျ   အသင့်အတင့်ကျ       အနညး်ငယ်Â   
မǹȁဖဆုိပါ        

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် အစုိးရဦးစးီဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် သီးံှထုတလု်ပ်မအတွက် 
ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလပု်ငန်း 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာငရွ်က်မ အǹȁခအǹန 
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ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလပ်ုငနး် 

လုပ်ကုိငǹ်နǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 
ွား ၂၅ ၇၂ 
ိုစားွား ၆ ၁၄ 
ကဲ  - 
ȁမင်း  - 
ȁမည်း  - 
လား  - 
ဆိတ် ၁၁ ၂၇ 
သိုး  - 
ဝက် ၁၇၆ ၃၄၀ 
ကက် ၂၀၉ ၁၃၀၀ 
ဘဲ  - 
ွားǹနာက်  - 
 
ငါးကန် ၂(၄ ဧက)  
ပုဇန်ွကန်   
ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း   
ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန် ငါးဖမး်လုပ်ငနး်   
ရင်းȁမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများကုိ 
တိုင်တပိုင ်ǹမွးȁမကသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ                               အသင့်အတင့်         မǹȁဖဆုိပါ    
ǹရရရိှမ အလုံအǹလာက်ရိုင်       အသင့်အတင့်ရုိင်Â         မǹȁဖဆိုပါ    

မျိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမမီ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရိုင်                
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင်Â       
မǹȁဖဆုိပါÂ 
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အခွင့်အလမ်း 
ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကစူာွရိုင်            ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရုိင်Â         
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်               
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်   Â        မǹȁဖဆုိပါ  Â 

ဝန်ǹဆာင်မ ှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
ရုိင်သည်။   
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။  Â 
မǹȁဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချုိင်သည်   
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ǹရာင်းချိုင်သည်  Â                         မǹȁဖဆုိပါ  

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း ǹȁမǹနရာ 
လံုǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်ရှိသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်Â       မǹȁဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငနး် 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း     ǹကာင်း      သင့်တင့်မတ Â     မǹȁဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်      ဝယ်ယူရုိင်သည် 
Â 
မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည်      ǹချးǹငွရိုင်သည်  
မǹȁဖဆုိပါ  Â 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်          
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်      မǹȁဖဆိုပါ  Â 

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
ရုိင်သည်။  
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။ Â 
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချုိင်သည်    
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ǹရာင်းချိုင်သည်   Â                         မǹȁဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိိုင်မ လွယ်ကူသည်  Â   အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်         မǹȁဖဆုိပါ   
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုနန်းဇလနိ်ǹကျးရွာတွင ် ǹမွးȁမǹရးငှ့် အသား/ငါး 

ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ အသင့်အသင့်ရရိှိုင်သည်ကုိ ǹတွရိှရ 
ပါသည်။ 
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(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည်      စားကျက်ǹȁမ လုံးဝမရှိပါ Â    မǹȁဖဆုိပါ  
ǹရရရိှမ ǹရ ရာှးပါးသည်             ǹရ လံုးဝမရှိပါ         မǹȁဖဆိုပါ   
မျိးတိရစာန ်
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရုိင်ပါ  Â            
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစာွ မရိုင်ပါ Â    ǹချးǹငွ လုံးဝ မရပါ         မǹȁဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ               
သွင်းအားစမုျား လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မǹȁဖဆုိပါ  

ဝန်ǹဆာင်မှင့် 
နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရိုင်ပါÂ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ     မǹȁဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချုိင်ပါ    Â 
ထုတ်ကုန်များကို မǹရာင်းချိုင်ပါ                             မǹȁဖဆုိပါ   

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း 
ǹȁမǹနရာ လံုǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်မရှိပါ  Â             လံုးဝ မရှိပါ            မǹȁဖဆုိပါ   

ငါးလုပ်ငနး် 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 
ǹရǹȁမ အǹနအထား 

ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာင်းပါ               Â               မǹȁဖဆုိပါ   

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ      လံုးဝ ǹချးǹငွမရပါ    Â 
မǹȁဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု 
လက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ Â သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ  
မǹȁဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူ 
အညီှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူ မရပါ    Â 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ    မǹȁဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချုိင်ပါ           Â 
ထုတ်ကုန်များကို လံုးဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ                            မǹȁဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိိုင်မ မလွယ်ကူပါ                     မǹȁဖဆုိပါ   
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ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစု်၊ (၂) မိနယ ်ǹမွး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ ်
ငါးလုပ်ငနး် ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ǹမွးȁမǹရးှင့် အသား/ငါး 
ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာများရှိသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 
(၁)   စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစခ်ုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 
ငှ့် ၂၃ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ များ           အသင့်အတင့်  Â                  မǹȁဖဆုိပါ      
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟတ်ု 
ǹသာ အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရိှသည်           ǹစျးကွက် အသင့်အတင့် Â     
မǹȁဖဆုိပါ    

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကို ǹကာင်းစွာနားလည ်သရိှိသည်       
အသင့်အတင့် နားလည်သည်   Â                မǹȁဖဆုိပါ       

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း                     သင့်  Â                   မǹȁဖဆုိပါ    
ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ǹပါများ                      သင့် Â                   မǹȁဖဆုိပါ    
လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း                     သင့်                     မǹȁဖဆုိပါ    

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည်     
ǹချးǹငွရိုင်သည်   မǹȁဖဆုိပါÂ 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိငရ်ာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်။              
နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိငရ်ာ ဝန်ǹဆာင်မများ ရိုင်သည်။            မǹȁဖဆုိပါ    Â 

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွȁဖစ် 
ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကုိ  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမး်ကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်သည်             အသင့်အတင့်    
မǹȁဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း များ                     အသင့်အတင့် Â              မǹȁဖဆိုပါ   
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကနǹ်တာတုိ်အတ်ိစွပǹ်ကျးရွာတွင် အသက်ǹမးွဝမး်ǹကျာင်းလုပ်ငန်း 
များအတွက် အခွင့်အလမ်းများရရိှိုင်သည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက် 

အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပးီမ ှ

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ ရှားပါး                         လံုးဝမရှိ               မǹȁဖဆုိပါ   
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟတု ်
ǹသာ အȁခား ǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း    ǹစျးကွက်မရှိ             မǹȁဖဆိုပါ   

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည်    Â 
လံုးဝ နားမလည်                        မǹȁဖဆုိပါ     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ညံ့                              အလွန်ည့ံ                မǹȁဖဆိုပါ  
ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းသည်   ကုန်ကမး် မရှိပါ  မǹȁဖဆိုပါ 
လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါ                  လံုးဝ မရပါ Â            မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရှိပါ    ǹချးǹငွမရပါ Â 
မǹȁဖဆုိပါ    

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ ှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုး 
တက်မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ             
နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက် 
မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ လုံးဝ မရပါ    Â      မǹȁဖဆိုပါ  

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွ ȁဖစ ်
ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွ ဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရှိ       Â    လုံးဝ မတတ ်  
မǹȁဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း     
အလပ်ုအကိုင် အခွင့်အလမး် မရှိ                   မǹȁဖဆုိပါ    Â 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် သက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် 

အခက်အခဲများကုိǹတွရိှရပါသည်။ 
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(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

# ပံုစ ံ
အိမǹ်ထာင်စု

အǹရ 
အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား 
လာ ǹနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆံုး 
ရှǹိသာ အိမ်ǹထာင် 
စ ုှင့်လူဦးǹရ 

၇၆ ၁၇ ၁၁ ၂၈ ၃၇ ၅၇ ၉၄ ၅၄ ၆၈ ၁၂၂ 

၂ 

ǹကျးရာွȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  
၃ လ အထိ    ၂ ၄ ၆ ၂ ၄ ၆ 
၆ လ အထိ ၁ ၁ ၂ ၄ ၄ ၈ ၂ ၈ ၁၀ 
၁၂ လ အထိ ၂ ၁ ၃ ၁ ၂ ၃ ၃ ၃ ၆ 

၁၂ လ အထက ် ၁၄ ၇ ၂၁ ၃၂ ၄၇ ၇၉ ၂၁ ၇၉ ၁၀၀
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹးွပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ ပါမ 
မပါမ စသည်ȁဖင့် မခွဲȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 

ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှ ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တွင်း တစ်နယ် 
တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူတိုင်းကုိ “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူ” ဟု သတ ်

မှတ်သည်။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်ခဲ့ǹစကာမ ူယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာǹနတွင် ȁပနလ်ည် 
အǹȁခချǹနထိုင်လက်ရှိသမူျားသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခလုတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ 
သွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူ 
အိမ်ǹထာင်စု(၇၆)စုရိှပီး လူဦးǹရ (၁၂၂)ဦးရိှǹကာငး်ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

 (ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 
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စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလပ်ုအကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန ် ၁၂၂ 
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း  
၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လုǪံခံမ မရိှသည့် အǹကာင်းရင်း  
၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သိုမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကုိ ǹȁဖဆိုထားȁခင်း/ 
ǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရှိ 

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာတုိ်အိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ 
အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွအခွင့်အလမ်းများရှာǹဖွရန်ǹȁပာင်းǹရလာကသည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 
 
 (ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹငွ 
ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹငွ 

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

စစုǹုပါင်း ȁမင့် လတ ် နမ့်ိ 
၁ ȁပန်ပိုǹငွကို မှီခုိǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ၃၁ ၃၁ ၂၈ ၁၇ 

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ  
- က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ)  

 
- ခ။ ဘဏ် ၇၃ 
- ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၃ 
- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်းလမ်းှစမ်ျိး 
ကို အသုးံȁပ၍ 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်းလမ်းသုံးမျိး 
လံုးကုိ အသုးံȁပ၍ 

 

ရင်းȁမစ ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ 
ȁပန်ပိုǹငွကုိမှီခိုǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများရိှသည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမမီ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနးီဆုးံǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) တာဟနး်ǹစျး ကǹလးမိǹစျး 
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ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနးီဆုးံǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
ရွာမှအကွာအǹဝး (မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကို 
ခန့်မှနး်ပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်  Â   ၁ မှ ၅ မိုင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မုိင်  Â ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   
၂၁ မ ှ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    
နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင်Â စက်ဘီးÂ  
ဆိုင်ကယ် Â 
ကား/ǹထာ်လာဂျီÂ  ရထား     
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်   Â     ǹလှ    
စက်ǹလှ  

ǹȁခလျင်Âစက်ဘီးÂဆုိင်ကယ်
 ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ   Â  ရထား 
 သုံးဘီးဆုိင်ကယ် Â     ǹလှ  
စက်ǹလှ  

ကုန်စည်ှင့်ဝနǹ်ဆာင်မ 
ရရှိိုင်မ (အနည်းဆံုးတစ်ခု 
ှင့်အထက်  ǹရွးိုင်သည။်) 

စားǹသာက်ကုန် (ကုနစိ်မ်း၊ 
ကုနǹ်ȁခာက်)  Â 
မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း 
အဝတ်အထည် 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ 
ပစည်းစံု ဝန်ǹဆာင်မစံု ရုိင် 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 
ǹȁခာက်)  Â  
မီးဖုိǹချာင်သုံးင့်ှအိမ်သုံးပစည်းအ
ဝတအ်ထည် 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ  
ပစည်းစံု ဝန်ǹဆာင်မစံု ရုိင် 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ǹကာင်းÂ      သင့်      ညံ့ ǹကာင်း      သင့်Â        ညံ့ 
ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း      သင့်Â        ညံ့ ǹကာင်း      သင့်Â        ညံ့ 
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု လယ်သမား အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ လုပကုိ်ငသ်ူ အုပစ်။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတစွ်ပ်ǹကျးရွာတွင် ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ ၊ ǹစျးကွက် 
လက်လှမ်းမှီမအǹȁခအǹနခက်ခဲǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 
(င)    ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရန် 
အခက်အခဲ

များ

အစိုးရဘဏ် (ȁမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွဖိးǹရးဘဏ်
/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်) 

ကာလတိုǹချးǹငွÂ 
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ  Â 
တစ်ှစ်ှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %  Â 
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါÂ 

နညး်သည်Â 
ရိှသည်       
မရိှပါ         

သမဝါယမǹချးǹင ွ
ကာလတိုǹချးǹငွ    
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         
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ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည်
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရန်
အခက်အခဲ

များ 

ပုဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုǹချးǹငွ    
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

ပုဂလိက အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတိုǹချးǹငွ    
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

အဖွဲအလိုက ်ǹငွစ/ု 
ǹငွǹချး အစအီစ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ    
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက်

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

ǹငွǹချးǹပးသူ 
ကာလတိုǹချးǹငွ    
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

ǹန့စ်                    
လစ်                    
၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက်

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

အǹပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုǹချးǹငွ    
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

ǹန့စ်                    
လစ်                    
၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက်

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျိးများ 
ကာလတိုǹချးǹငွÂ 
ကာလလတ်ǹချးǹငွ  
ကာလရှည်ǹချးǹင ွ 

ǹန့စ်                    
လစ်                    
၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ  Â 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတိုးမဲ့       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%   Â 
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက်

လုိအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါÂ 

နည်းသည်  
ရိှသည်   Â 
မရိှပါ         

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလပ်ုငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။   ။ȁမနမ်ာ့စးီပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹငွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်းဆုံး 
တစ်ရက်မှ အများဆုံး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတǹ်ချးǹငွ ဆိုသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ စှအ်ထိ၊ ကာလရှည် 
ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ ၅ စ်ှမှ ၁၀ စ်ှ အထိဟု သတမ်တှထ်ားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ ် ကာလအထက် 
ရည်ှကာစွာǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှည်ǹချးǹငွတင်ွသာ ထည့်သွင်းǹပးရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ǹငွǹကးလက်လှမ်းမှီမှင့် ဘဏ ်
လုပ်ငန်းအနည်းငယ်သာရှိသည်ကို ǹတွရိှရပါသည။် 
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(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမအတွက် လကရှ်အိǹလ့အကျင်ှ့င့် 
အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခက်အခဲများ 

အǹကာင်းအရာ အရာယ်ရှိမ 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ȁမင့်           လတ်Â                နိမ့် 

အပင်မျိးစတ်ိများ ȁမင့်           လတ်Â                နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ȁမင့်           လတ်Â                နိမ့် 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ȁမင့်           လတ်Â                နိမ့် 

ငါးမျိးကွဲများ ȁမင့်Â           လတ်                နိမ့် 

အȁခားတိရစာန်မျိးကဲွများ ȁမင့်           လတ်                နိမ့်Â 

စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခွဲမ ȁမင့်           လတ်Â                နိမ့် 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ပတ်ဝန်ကျင်ှင့် သဘာဝအရင်း 
အȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမအတွက် အခက်အခဲအနည်းငယ်ရိှǹကာင်းǹတွရှိပါသည်။ 
 (ဆ)   ပညာǹရး 
(ဆ-၁)  ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သဦူးǹရ ၁၈ ၅၂ ၇၀ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ ၂၄၅ ၂၇၂ ၅၁၇ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၂၁၈ ၁၅၂ ၃၇၀ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၁၅၅ ၁၅၇ ၃၁၂ 
တကသိုလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၆၂ ၄၄ ၁၀၆ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ȁဖည့်သွင်းရာတင်ွ ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတȁ်ပထားǹသာ အတန်းပညာ တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆဲသူများကိုသာ ȁဖည့် 
သွင်းရနȁ်ဖစ်ပါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့် ကုိက်ညီချင်းမရှိခ့ဲǹသာ် ဇယားတွင် ȁဖည့သွ်င်းȁခင်းမရိှဘဲ ǹလ့လာ 
ǹတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန ် ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
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တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခ့ဲǹသာ ǹနာက ်ဆံုးပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကို ဆုိလိုပါသည်။  
 ဥပမာ - ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တငွ် ǹကျာင်းသူတစ်ǹယာက်သည် အမတနး် (Grade 8) တင်ွ 
ပညာသင်ကားǹနသည်ဆိုǹသာ် ထုိǹကျာင်းသကုိူ “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင် ထည့်သင်ွးရပါ မည်။ 
ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင် ǹကျာင်းသားတစ်ǹယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ 
သင်ကားǹနသည် ဆုိǹသာ်၊ သိုမဟုတ် ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) 
ရှိသည်ဆုိǹသာ် အဆိုပါǹကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂိလ်ကုိ “မူလတန်းအဆင့ရ်ှိသူဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း 
ရပါမည်။ “ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲǹသာ ǹကျာငး် 
သ/ူသားများကို သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခစုာရငး်ǹကာက်ယူချနိတ်င်ွ 
အǹȁခခံပညာမူလတန်းပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရယ်ွကုိ ǹကျာ်လွန်ပီးȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလံုးဝ 
မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် စာတတ်ǹȁမာက်သူဦးǹရ 
အသင့်အတင့်ရှိသညက်ို ǹတွရိှရပါသည်။ 
 (ဆ-၂) ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း  ၁၀၄ ၇၁ ၁၇၅ 
အလယ်တန်း  ၄၇ ၇၀ ၁၁၇ 
အထက်တန်း  ၂၁ ၂၅ ၄၆ 
တကသိုလ်/ǹကာလိပ် ၂၀ ၁၉ ၃၉ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ȁဖည့သ်ွင်းရာတင်ွ ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ အသိအမတှȁ်ပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ǹရာက်ǹန 
သူများကုိသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအȁပင် “ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကို သင်ယူဆည်းပးူ 
ǹနǹသာ ǹကျာင်းသူ/သားများကုိ အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားǹသာ ပညာǹရးစနစ်/အဆင့် 
သတမှ်တခ်ျက်များင့်ှအညီ သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တုိအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ǹကျာင်းတက်သူဦးǹရအသင်အတင့ ်
ရိှသည်ကိ ုǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃)    စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃)
က။ ǹကျာင်းအဆင့် မူလတန်း                မူလတန်း                မူလတန်း                
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အǹကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃)
မူလွန်                Â
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး်       
အထကတ်န်း(ခွဲ)  
အထကတ်န်း      

မူလွန်                 
အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

မူလွန ်               
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း      

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး (မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်         Â
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁ မုိင်          
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင ်     
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်          
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်   

ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင်             Â   
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                  

ǹȁခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ǹȁခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆုိင်ကယ ်              
ကား                  

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏ စုစုǹပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ)* 

၁၀၈×၂၄=၂၅၉၂ 
စတုရန်းǹပ   

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အǹသွး ǹကာင်းသင့်Âည့ံ ǹကာင်းသင့်ည့ံ ǹကာင်း  သင့် ည့ံ

စ။ ǹကျာင်းသုံး ပရိǹဘာဂ 
လံုǹလာက်မ  

လုံǹလာက်မရှိသည်
မလံုǹလာက်ပါ    Â 

လံုǹလာက်မရိှသည် 
မလံုǹလာက်ပါ       

လုံǹလာက်မရှိသည်
မလုံǹလာက်ပါ       

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ အǹȁခအǹန ǹကာင်းÂ   သင့် 
ညံ့            မရိှ   

ǹကာင်း     သင့်   
ည့ံ            မရိှ    

ǹကာင်း     သင့် 
ညံ့            မရိှ   

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်ǹကးမ  တိုက်ǹကးမရှိသည်Â
တိုက်ǹကးမ မရိှပါ  

တိုက်ǹကးမရှိသည် 
တိုက်ǹကးမ မရှိပါ  

တိုက်ǹကးမရှိသည်
တိုက်ǹကးမ မရိှပါ 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ ဦးǹရ  ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း
အစိုးရခန့်  ၁ ၇ ၈   
ǹကျးရွာခန့် ၂ ၂   

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ǹကျးရာွတင်ွ စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စစုǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ǹပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှိ 
ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုǹပါင်းဧရိယာကိ ုဆိုလိုသည်။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကနǹ်တာတုိ်အိတ်စွပǹ်ကျးရွာတွင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးှင့် 
အိမ်ǹထာင်စုဦးǹရနည်းပါးသည့်အတွက် စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်ခက်ခဲသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။  
 

 (ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုǹလာက်                မလံုǹလာက်            
Â

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက်      Â    ၄၀: ၁ အထက်       
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အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှိ  Â          နည်း        လတ်        များ 
မသနစွ်မး်သူများအတက်ွ ပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရိှ                                       မရှိ             Â 
ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက်           Â       မလံုǹလာက်        
ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရတိ ်
မတတ်ိုင်မ 

ȁမင့်                            အသင့်အတင့်        Â 

ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ                              နည်း                  Â 
မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ǹကာင်း              သင့်    Â          ည့ံ         
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုနအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ဆရာ/ဆရာမ ရရိှုိင်မ 
မလုံǹလာက်ǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျနး်မာǹရးငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့်            နိမ့် Â      မရှိ 
၂ ǹသွးလွနတ်ပု်ǹကွး ȁမင့်       နမ့်ိÂ  မရှိ  
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့်       နမ့်ိÂ  မရှိ Â 
၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်း ကူးစကǹ်ရာဂါ ȁမင့်       နမ့်ိÂ  မရှိ Â 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့်       နမ့်ိÂ  မရှိ Â 
၆ တဘီီ ȁမင့်       နမ့်ိÂ  မရှိ Â 
၇ ဆီးချိ ȁမင့်       နမ့်ိÂ  မရှိ 
၈ ǹသွးတိုး ȁမင့်       နမ့်ိÂ   မရှိ 
၉ အသညး်ǹရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ȁမင့်             နမ့်ိÂ             မရှိ 
၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ     ȁမင့်             နမ့်ိ              မရှိÂ 
၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ     ȁမင့်             နမ့်ိÂ             မရှိ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပစ် ု (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ǹသွးလနွတ်ုပ်ǹကွးှင့် ငှက်ဖျား 
ǹရာဂါမရှိǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 
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စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ȁခစ်ရန)် ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ Â  
၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခိုင်င့်ှ အသည်းǹရာင် အသားဝါ Â  
၃ ပိုလီယိǹုရာဂါ Â  
၄ ǹမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် ကာလအတွငး်) Â  
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ Â  
၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထိုးှံမ Â  

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တုိအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ကျန်းမာǹရးဌာနများမ ှ
ကာကွယ်ǹဆး ထိုးှံမများ ȁပလုပ်ǹပးသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးုံ/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်               Â 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        
မရှိ     Â 

တိုက်နယ် ǹဆးုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်        Â 

ရှိ        

မရှိ     Â 

မိနယ် ǹဆးုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်       Â 
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ       Â 
မရှိ      

ǹဆးဆိုင် 
ရွာတွင် (သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် ရှိသည်Â 
 

ǹဆးဆုိင်တွင် ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားသည်  Â 
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ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် မရှိပါ    

ǹဆးဆုိင်တွင် ǹဆးဝါးများကုိ စနစ် 
တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း မရှပိါ    

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 

ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတစွ်ပ်ǹကျးရွာတွင် ǹဆးǹပးခနး်အသင့်အတင့်ရိှသညကုိ် 
ǹတွရိှရပါသည။် 

 

(စျ)    ǹရှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရှင်းǹရး 
(စျ-၁)  ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှမ  

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိုိင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 

အသုးံȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာင်
စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ ်

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” )

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆုိထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို)

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)်

ǹရတွင်း ၈၆ ရိှ        မရှိÂ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               Â 
 ǹဆာင်း        Â

အဝီစိတင်ွး/ 
စက်တပ ်

၁၄ ရိှ        မရှိÂ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               Â 
 ǹဆာင်း        Â

အဝီစိတင်ွး/  
တုံကင် 

၁၈၀ ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               Â 
 ǹဆာင်း        Â

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

ȁမစ/်ǹချာင်းǹရ  ရှိ        မရိှ ǹကာင်း  သင့်ည့ံ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

ǹရကန်  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့  ǹွ             
 မိုး              
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ǹရရရှိိုင်မ 

အသုးံȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာင်
စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ ်

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” )

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆုိထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို)

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)်

 ǹဆာင်း       

စိမ့်စမ်းǹရ  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်ည့ံ 
 ǹွ             
 မိုး               
ǹဆာင်း        

ရင်းȁမစ…်(၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹးွပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
(၃) ǹကျးရာွသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တုိအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ǹသာက်သုံးǹရလုံǹလာက်မရှိသည်ကုိ 

ǹတွရိှရပါသည။် 
 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရး အǹȁခအǹန (အမ်ိသာအမျိးအစားငှ့် အိမ်ǹထာငစ်ု အǹရအတကွ)် 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိင်ုǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 
သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
ǹရဆဲွ အိမ်သာ ၇ 
ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၂၆၃ 

မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၀ 

တွင်းမရိှ အိမ်သာ  
အိမ်သာမရှိ  

ရင်းȁမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹးွပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စ၊ု (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တုိအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ယင်လုံအိမ်သာသုံးǹသာ အိမ်ǹထာင် 
စုများသည့်အတွက် ဝမ်းǹရာဂါများနည်းပါးသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ည)   ကျား −  မ ǹရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ  



 

35 
 

# 
ǹကျးရာွ၏ လူမစးီပာွး ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက်

အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 
အချက်များ

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင် တက်ǹရာက်
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ ရှ ိ     မရှိ     Â 

၂ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် အဖွဲအစည်းများ
တင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ ရှိ     Â မရှိ      

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာစှအ်တွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယȁဖစ ်
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ

ရှ ိ     မရှိ     Â 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် ဥပǹဒ
င့်ှ တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 
အȁမင်ရှိမ 

ရှိ     Â မရှိ      

ရင်းȁမစ ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် စည်းလံုးညီတ်ǹကာင်း ǹတွရိှရ 
ပါသည်။ 
(ဋ)     အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 
(ဋ-၁)  ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား အမျိး အစား  
အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာ
က် 

ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီအလိုက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတင်ွးလမ်း 
၁Â    ၂    
၃ ၄    ၅ 

ǹကာငး် 
သင့်   Â 
ညံ့        

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက်Â 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်ှစပ်တလံု်းÂ 

၀−၁ မုိင်      
၁−၅ မုိင်      Â 
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မိုင်အထက်

ချ်းကပ်လမ်း 
၁         ၂    
၃   ၄    ၅ 

ǹကာငး် 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်ှစပ်တ်လံုး 

၀−၁ မုိင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မိုင်အထက်

ရွာချင်းဆက်လမ်း 
၁Â    ၂    
၃ ၄    ၅ 

ǹကာငး် 
သင့်   Â 
ညံ့       

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက်Â 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစပ်တလံု်းÂ 

၀−၁ မုိင်       
၁−၅ မုိင်      Â 
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။    ။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်းှင့်  ရွာချင်းဆက်လမ်း 
အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 
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(ဋ-၂)   ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

တံတား 
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အȁမင့်) 

အရည်အǹသွး 
တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီအလိုက် သုံးစွဲိငု်မ 

ဆိပ်ခံတံတား 
ǹကာင်း   
သင့်           
ညံ့          

၆လမှ ၁စှ်   
၂စ်ှမှ ၅စှ ်    
၅ှစ်အထက်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး        

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

၁၈'×၉'×၇' 
၂၀'×၂၀'×၁၂' 
၅'×၁၈'×၄' 
၈'×၂၀'×၄' 

ǹကာင်း   Â 
သင့်          
ညံ့            

၆လမှ ၁စှ ်    
၂စ်ှမှ ၅စှ ် Â 
၅ှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး       Â 

သစ်သား  
တံတား 

 
ǹကာင်း   
သင့်         
ညံ့          

၆လမှ ၁စှ်   
၂စ်ှမှ ၅စှ ်    
၅ှစ်အထက်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး        

ကိးတံတား 
ǹကာင်း   
သင့်           
ညံ့          

၆လမှ ၁စှ်   
၂စ်ှမှ ၅စှ ်    
၅ှစ်အထက်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး        

ဝါးတံတား 
ǹကာင်း   
သင့်           
ညံ့          

၆လမှ ၁စှ်   
၂စ်ှမှ ၅စှ ်    
၅ှစ်အထက်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး        

ǹရပန် ၄'×၁၆'×၂' 
ǹကာင်း   
သင့်        Â 
ညံ့          

၆လမှ ၁စှ်   
၂စ်ှမှ ၅စှ ် Â 
၅ှစ်အထက်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး       Â 

ǹရǹကျာ် 
ǹကာင်း   
သင့်           
ညံ့          

၆လမှ ၁စှ်   
၂စ်ှမှ ၅စှ ်    
၅ှစ်အထက်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်ှစ်ပတ်လုံး        

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တုိအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် တံတားများ သင့်တင့်ǹကာင်းမွန်စွာ 
တညရိှ်သည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား (၄၂) ရေǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင)် 
အကွက်ǹအာက် ရှိ အသုံးမȁပပါ အကွက်တင်ွ  ȁခစ်ပါ)။  
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သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက် သုံးစွဲိငု်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသုးံမȁပပါ    Â

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်ှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်     
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသုးံမȁပပါ    Â

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်ှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ၁ – ǹလှ၊ သမာန်၊ ၂ - စက်ǹလှ၊ ၃ - သǹဘာ။   

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ǹရǹကာင်းလမ်းအသုံးȁပမ 
မရှိǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည။် 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝနǹ်ဆာငမ်များ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး 
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန် 

စက်
ǹလှ 

စက် 
ဘီး 

ǹမာ်ǹတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း 

ာွးလှညး် 

အǹရအတွက် - - ၁၅၅ ၂၆၃ ၁၂၇ ၃၈ ၁၃၈ - ၂၂ 
ရင်းȁမစ…်(၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးအတွက် 
ǹမာǹ်တာ်ယာ်အသုံးȁပမများသည်ကို ǹတွရိှရပါသည။် 

 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 
မဟာဓာတ်အားလုိင်း  ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၂၆၀ 
ǹကာင်း  သင့်Â  ညံ့   
မǹȁဖဆို 

ရိှ      မရှိÂ 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ်  ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၁၃ ǹကာင်း   သင့်Â  ညံ့   ရိှ      မရှိÂ 
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ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 
မǹȁဖဆို 

ǹလစွမ်းအင်  ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
ဇီဝǹလာင်စာ  ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
အမျိးအမည်ခဲွȁခား ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင် 
ǹသာ လပ်စစ်ဓာတ်အားǹပးစနစ် 

၁ 
ǹကာင်း  သင့်Â  ညံ့   
မǹȁဖဆို 

ရိှ      မရှိÂ 

လပ်စစ်မီး အသုံးမȁပိုင်ǹသာ ၆  
ရင်းȁမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကနǹ်တာတုိ်အိတ်စွပǹ်ကျးရွာတွင် လပ်စစ်မီးအသုံးȁပိုင်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စုများကုိ ǹတွရှိရပါသည်။  
 (ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးငှ့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အǹȁခအǹန   

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗွ ီ ဂိလ်တစုǹလာင်း 
အǹရအတွက် ၆၃၄ ၃ ၂၂၁ ၁၃၅ 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုǹဆွးǹွးပွဲ၊ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင ် ဆက်သွယ်ǹရးှင့် 

အတင်းအချက်အလက်များအတွက် ဖုန်းအသုံးȁပမများသည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆) ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

 ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများ ǹပျာ်ပဲွရင်ပဲွ 
များ ရိှȁခင်း 

ရှိ                   မရှိÂ        မǹȁဖဆိုပါ 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ 
ǹကာင်း Â    သင့်    
 ညံ့    မǹȁဖဆိုပါ 

ဘာသာǹရးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မ 
ǹကာင်း Â    သင့်   
 ညံ့    မǹȁဖဆိုပါ 

အားကစားှင့် ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ 
ှင့် အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ ရှိȁခင်း 

ǹကာင်း    သင့်   
  ညံ့Â   မǹȁဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ 
ǹကာင်းÂ    သင့်     
ညံ့    မǹȁဖဆိုပါ 

ုိးရာဓǹလ့ထုးံစံများှင့် ယ်ǹကျးမ အǹမွအှစ်များ 
ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင် ပါဝင်မ 

မရှိ                နည်း              များÂ 
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 ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမိကိုယတိ်ငု် ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် 
ǹနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည ်
တိုတွင် ဝင်ǹရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိ                  မရိှ   Â      မǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကနǹ်တာတုိ်အတ်ိစွပǹ်ကျးရွာတွင် ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
အǹȁခအǹနǹကာင်းသည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 
 

(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးငှ့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမး်မီမ 
ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း 
လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ပု်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယိုလုိင်း 
စǹသာ ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း 
ဆုိင်ရာ အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရှိȁခင်း 

ရှ ိ  Â        မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ    

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝန်ǹဆာင်မများကုိ ရရိှိုင်ȁခင်း ရှ ိ          မရှိ  Â       မǹȁဖဆုိပါ  
လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ ်ǹလာခ့ျǹရး အစီအစ် ရှ ိ  Â        မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ    
မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ǹလျာ့ချǹရးအတက်ွ ရဘဲက်ဆုိင် 
ရာများမှ ဝန်ǹဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရှ ိ  Â        မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ    

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တုိအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင်  ǹဘးကင်းလံုǪခံဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 

အသင့်အတင့်ရှိǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည။် 
(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
အǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခုိးမ မူးယစǹ်ဆးသံုးစဲွမ အကမး်ဖက်မ 
စိုးရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ               Â 

စိုးရိမ်ရသည်     
သာမန်            Â 
မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်    
သာမန်          Â 
မရှိ                  

စုိးရမိရ်သည်     
သာမန်             
မရှိ                 Â 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကန်ǹတာ်တိုအိတ်စွပ်ǹကျးရွာတွင် မူးယစ်ǹဆးသံုးစဲွမ အနည်းငယ် 
ǹတွရိှရပါသည။် 


